
役員表彰を執り行
い、５名が表彰さ
れました。長年の
尽力に感謝申し上
げます。

役員表彰

公益社団法人となり、15
回目の定時総会を開催しま
した。
会員総数１,４３７名のう

ち、出席会員１３１名と委任
状８５３名・議決権行使書
４３名により定足数を満たし、有効に成立しました。
開催に先立ち、武田かずみ副会長から会員の皆様

への感謝のあいさつがありました。続いて当センター
名誉会長である酒井直人区長、中野区議会副議長の
小林ぜんいち様、中野区社会福祉協議会会長・中野
区町会連合会会長の吉成武男様より順次祝辞を賜り
ました。
引き続き議事に入り、武田かずみ副会長が議長に選

出され、下記議案の審議に入りました。

第１号議案　令和６年度決算報告について
第２号議案　定款の一部改正について
第３号議案　理事１３名の選任について
報告第１号　令和６年度事業報告について

いずれも全会一致の拍手をもって承認可決されました。

沼袋班

池
い け

田
だ

 正
ま さ

基
き

理事

令和７年度
定時総会報告

令和７年６月２４日（火）午後1時30分開会
なかの ZERO 小ホール

上鷺宮班

三
み

田
た

村
む ら

 宏
ひろし

班長

江古田班

大
お お

塚
つ か

 幸
さ ち

子
こ

班長

東部班

野
の

尻
じ り

 寿
と し

彦
ひ こ

班長

沼袋班

秋
ま つ

永
な が

 健
たけし

班長

新役員第８期理事と第４期監事の皆さん
役員紹介

定時総会後の臨時理事会において新会長・
新副会長が選任されました。

　「自主・自立・共働・共助」のシル
バー理念を学びながら、人と人との繋
がりを大事に、皆様と共に努めてまい
ります。

牧
ま き

下
し た

 俊
と し

夫
お

 理事
新任理事
あいさつ

　この度シルバー人材センター副会長
に就任しました。シルバー運営の喫緊
の課題は会員の増強です。皆様のご理
解ご協力をよろしくお願いいたします。

戸
と

辺
べ

 眞
まこと

 副会長
新任副会長
あいさつ

　この度、会長という身に余る大役を担
わせて頂くことになりました。誠心誠意
務めて参りますので、何卒よろしくお願
い申し上げます。関係機関の皆様と更
に連携を深め、高齢者の地域貢献の
旗振り役として、役職員、会員の皆様と
共に力強く活動して参ります。

武
た け

田
だ

 かずみ会長
新任会長
あいさつ

３列目左から	 岩本昌夫理事、	田中秀和理事、
	 豊川士朗常務理事兼事務局長、木村髙志理事、
	 牧下俊夫理事、塚谷康一監事
２列目左から	 	小林てる子理事、小室嘉一理事、石井大輔理事、
	 小林晟浩監事
１列目左から	 	田中初江理事、戸辺眞副会長、武田かずみ会長、
	 大村美和子理事、松村安子理事

理
事
・
監
事
紹
介
写
真

No.164  2025.7.31

（令和 7年 6月末現在）
会員数 合計：1,455 名 ［男性：868 名  女性：587 名］

※	より読みやすくなるよう考慮した書体「UD（ユニバーサルデザイン）
デジタル教科書体」に統一しています。

《 修正日 ： 25/07/14 09:43　出力日 ： 25/07/16 13:43 》 

《 01_シルバーなかの164_表紙 》 



新青梅街道

新青梅街道

中
野
通
り

早稲田通り

西武新宿線

目白通り

東西線

方南通り

都
営
大
江
戸
線

大久保通り

JR中央本線

中
野
通
り

早稲田通り

中
杉
通
り

東京メトロ丸の内線

本郷通り

山
手
通
り

青梅街道

環
七
通
り

東京メトロ
丸の内線

都営大江戸線

新江古田駅

中野
新橋
駅

沼袋駅

新井薬師前駅

落合駅

東中野駅
中野駅

野方駅

都立家政駅
鷺ノ宮駅

中
野
坂
上
駅

東
中
野
駅

中野坂上駅新中野駅

中野富士
見町駅

上高田班
新井班

昭和班

東部班

弥生班

桃園班

鍋横班

南中野班

沼袋班

大和班

野方班

鷺宮班

上鷺宮班 江古田班

本部

南部分室

江古田分室

北部分室

城連絡員　松井班長　井上副班長

上高田班

田中連絡員

土屋連絡員

西野連絡員　飯田連絡員
仲田班長　竹内副班長

沼袋班

治田連絡員
八島班長　佐藤副班長

江古田班

宗像連絡員

張連絡員　中塚連絡員
坂井班長　庵副班長

昭和班

荒井班長　牧下連絡員

新井班

梶浦連絡員

山田副班長

泉妻連絡員　松村連絡員
儘田班長　小泉副班長

東部班

渡邉副班長 平連絡員
上原班長　堀内副班長

弥生班

山崎連絡員

　会員の皆さんのお住まいを基準に、当センターでは４つのブロック、１４の地域班を編成
しています。正副班長はセンターの活動を地域で支える役割を果たし、連絡員はセンターが
発行する機関誌を会員宅へお届けするとともに、地域班活動の参加と協力を通して、班
の活性化をサポートする役割を果たしています。
　メンバーを紹介しますので、自身が所属する地域班を確認してみてください。

北部
ブロック

中部
ブロック
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新青梅街道

新青梅街道

中
野
通
り

早稲田通り

西武新宿線

目白通り

東西線

方南通り

都
営
大
江
戸
線

大久保通り

JR中央本線

中
野
通
り

早稲田通り

中
杉
通
り

東京メトロ丸の内線

本郷通り

山
手
通
り

青梅街道

環
七
通
り

東京メトロ
丸の内線

都営大江戸線

新江古田駅

中野
新橋
駅

沼袋駅

新井薬師前駅

落合駅

東中野駅
中野駅

野方駅

都立家政駅
鷺ノ宮駅

中
野
坂
上
駅

東
中
野
駅

中野坂上駅新中野駅

中野富士
見町駅

上高田班
新井班

昭和班

東部班

弥生班

桃園班

鍋横班

南中野班

沼袋班

大和班

野方班

鷺宮班

上鷺宮班 江古田班

本部

南部分室

江古田分室

北部分室

仲村連絡員　豊田連絡員　川口連絡員
臼田副班長　林班長　若井副班長

南中野班

北村連絡員 金丸連絡員　押田連絡員　岡田連絡員
満田班長　大井副班長

鍋横班

伊井班長　江夏副班長

大和班

小島連絡員

上間連絡員　高橋副班長
武信班長　宮本副班長

上鷺宮班

大田副班長　橋本連絡員
高木班長　桂田副班長

桃園班

市川班長　染谷連絡員

鷺宮班

遠藤副班長

佐々木連絡員

平野連絡員

大塚連絡員

伊倉班長 白木副班長

田中連絡員稲積連絡員

飯嶋連絡員

野方班

班長・副班長・連絡員班長・副班長・連絡員
の紹介の紹介

地域班

南部
ブロック

西部
ブロック
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
か
ら
紹
介
い
た
だ
い
た
保
育
補
助
の
仕
事
は
、あ
っと
い
う

間
に
３
年
目
に
入
り
ま
し
た
。週
１
回
だ
け
の
就
業
で
す
が
、園
児
の
毎
週
の
成
長
に

は
驚
か
さ
れ
ま
す
。園
児
の
保
護
者
か
ら
は
、週
１
回
の
出
会
い
を
心
待
ち
に
し
て
い

る
ん
だ
と
い
う
話
を
聞
い
て
、幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

私
は
園
児
と
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョン
作
り
の
た
め
、く
ま
モ
ン
の
帽
子
と
Ｔ
シ
ャ
ツ
を

身
に
付
け
て
い
ま
す
。最
初
は
不
思
議
そ
う
な
眼
差
し
で
見
て
い

た
子
も
、日
が
経
つ
に
つ
れ
て「
く
ま
モ
ン
お
じ
さ
ん
」と

呼
ぶ
よ
う
に
な
り
、笑
顔
で
お
は
よ
う
タ
ッ

チ
と
会
話
を
い
っ
ぱ
い
し
て
く
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

園
児
の
笑
顔
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い

ま
す
。保
護
者
と
一
緒
に
日
々
の
成
長

を
喜
び
な
が
ら
、見
守
って
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

No.27No.27

園
児
の
笑
顔
は
元
気
の
源

江
古
田
班		

豊と

よ

田だ 

昇の
ぼ
る	

会
員

私
は
、60
歳
で
民
間
会
社
を
定

年
退
職
し
ま
し
た
。そ
の
後
、「
中

野
こ
と
ぶ
き
大
学
」に
入
学
し
大
学

院
を
含
め
て
４
年
間
、高
齢
者
に

と
っ
て
参
考
に
な
る
事
を
学
習
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
、特
に

印
象
の
強
か
っ
た
講
座
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
れ
は
高
齢
者
に
と
って
大
切
な
こ
と
は
、「
キ
ョ
ウ
イ
ク
」

と「
キ
ョ
ウ
ヨ
ウ
」だ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。こ
れ
は
、教
育
と

教
養
で
は
な
く
、「
今
日
、行
く
所
が
あ
る（
キ
ョ
ウ
イ
ク
）」

「
今
日
、用
が
あ
る（
キ
ョ
ウ
ヨ
ウ
）」で
す
。

私
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
と
し
て
、広
報
誌
の

配
布
や
通
学
路
児
童
見
守
り
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、ま
さ
に

日
々
が「
今
日
行
く
所
が
あ
る
」

「
今
日
用
が
あ
る
」
で
、感
謝
し

て
い
ま
す
。

No.28No.28

高
齢
者
に
と
っ
て

　
　
　

大
切
な
こ
と

東
部
班		

儘ま

ま

田だ 

宏ひ
ろ
し	

会
員

　

保
育
園
入
口
で
優
し
く
園
児
を
出
迎

え
る
豊
田
さ
ん
。豊
田
さ
ん
を
見
つ
け
る

と
満
面
の
笑
み
で
あ
い
さ
つ
す
る
園
児
の

姿
を
見
か
け
ま
す
。明
る
い
笑
顔
で
末
永

く
ご
活
躍
く
だ
さ
い
！	

事
務
局

園児からのお手紙
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委員会より
理管全安安全就業に向けて

シルバー速報398号（令和6年9月末発行）に掲載したとおり、昨年通
学路児童見守り業務で起きた出来事をきっかけに、当センターは令和7年5月に「防
犯カメラ設置推進要望書」を中野区へ提出しました。
日頃から区内で活動する団体として、会員のみならず区民全体の安全確保の観点か

ら、特に通学路の主要な箇所（交差点等）に防犯カメラ設置の必要性を感じたことが
主な要因です。
安全管理委員会では引き続き安全就業パトロールを実施し、会員の皆さんが安心し

て安全に就業できるよう努めてまいります。しかし、会員ひとりひとりが「自分の身は自
分で守る」といった意識が何よりも大切です。引き続き安全就業を心掛け、健康で元気
に働きましょう。

昨
年
一
月
、「
シ
ル
バ
ー
な
か
の
」の
辰

年
生
ま
れ
に
聞
く
、「
今
後
挑
戦
し
て
み

た
い
こ
と
」に
つ
い
て
投
稿
し
、８５
歳
に
な
っ

た
今
、な
に
し
て
る
か
中
間
報
告
し
ま
す
。

一
．中
央
区
銀
座
に
住
む

実
は
現
役
時
代
、職
場
が
銀
座
４
丁
目
に
所
在
し
、勤
務
終
業
も
夜
の

銀
座
に
居
座
り
、一
日
の
過
半
を
２３
年
間
過
ご
し
、事
実
上
銀
座
に
住
み
ま
し
た
。今
は

月
一
度
、築
地
場
外
市
場
を
冷
や
か
し
、万
年
橋
を
渡
り
、右
手
に
歌
舞
伎
座
を
見
て
、

銀
座
４
丁
目
に
至
り
銀
ブ
ラ
を
し
、今
も
心
の
中
で
銀
座
に
住
み
続
け
て
い
ま
す
。

二
．１２０
歳
ま
で
生
き
る

85
歳
と
な
っ
た
今
、ウ
ェル
ビ
ー
イ
ン
グ（
心
身
の
健
全
・
幸
福
）を
一
層
推
進
し
、大
還
暦

（
１２０
歳
）到
達
に
挑
戦
中
で
す
。そ
の
為
に
心
の
ケ
ア
と
し
て
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
、所
得
税

確
定
申
告
書
作
成
・
提
出
、巷
に
溢
れ
る
情
報
の
徹
底
検
証
、乗
り
鉄
、コ
ー
ラ
ス
、野
球

観
戦
、寺
参
り
、50
年
来
の
悪
友
と
の
飲
み
会
等
に
励
ん
で
い
ま
す
。身
体
の
ケ
ア
と
し
て

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
・
ス
ト
レ
ッ
チ
・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。私
を
支
え
て

下
さ
る
皆
様
、山
﨑
フ
ァ
ミ
リ
ー
、そ
の
ゴ
ッ
ド
マ
ザ
ー（
カ
ミ
さ
ん
）に
感
謝
し
つ
つ
、１２０
歳

到
達
を
目
指
し
ま
す
。

三
．挑
戦
と
は
別
に
私
の
願
い

　
願
わ
く
ば
大だ

い

場ば

村む
ら

に
て
春
死
な
ん

　
桜
吹
雪
の
舞
い
散
る
頃
に

No.24

大
和
班		

山や

ま

﨑ざ

き 

直な

お

明あ

き	

会
員

よ
う
や
く
８５
歳
に
な
り
、
今
な
に
し
て
る
？

次号は、特別会員 高
た か

橋
は し

 忠
た だ

男
お

会員
を紹介します。

（山﨑会員からのメッセージ）
いつも私を支えて下さりありがとう。

前
号
投
稿
の
三
田
村
先
輩
へ

「
バ
ト
ン
を
受
取
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。」

※
大
場
村
…
大
和
町
の
旧
村
名
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せら知おのらか局務事

中野区シルバー人材セン
ター表具班会員による無料
講習会を開催します。経験
豊富な会員が丁寧に指導い
たしますので、ぜひご参加を
検討ください。
対象 中野区シルバー人材センター会員

日時 令和7年9月5日（金）
午前９時３０分～午後5時００分

会場 中野区シルバー人材センター 本部
定員 10名（応募多数の場合は抽選）

申込
方法

８月１日（金）～８日（金）の間に中
野区シルバー人材センター本部へお
電話にて申込してください。
８月１２日（火）以降順次電話にて
ご連絡します。

問い合わせ先：
中野区シルバー人材センター事務局　

担当：木下（☎03-3366-7971）

ふ す ま 張 り
講習会のご案内講習会のご案内

どんな内容でも構いません。
投稿をぜひお寄せください。

シルバーに入会して出来た縁・発見等

こんなお仕事をしていますよ！
シルバーなかの投稿募集シルバーなかの投稿募集

今後の予定
9 月

■	第１３回シルバーまつり
　	９月３０日（火）	（8ページをご覧ください）

令和７年度 会費の
お支払いについて

①令和７年４月１日以降に
　入会された方
入会時にお支払いいただいております。

②４・５・６月にお仕事をされた方
４月～６月の間、最初に配分金が発生し
た月に会費を天引きしました。

③４・５・６月に
　お仕事をされていない方及び
　シルバー派遣のみ就業の方
○７月下旬に「会費専用・郵便振込用紙」
をお送りいたしました。

　お近くのゆうちょ銀行にてお支払いください。
○お振込期限は令和７年９月３０日です。
○シルバー本部（南部・北部・江古田分
室）ではお支払いできません。

4・5・64・5・6 月に月に
お仕事をお仕事をささ

●●

れれ
●●

てて
●●

いい
●●

なな
●●

いい
●●

方方
及びシルバー派遣のみ就業の方及びシルバー派遣のみ就業の方

就	業	月 配分金振込日
令和7年	8月就業分 9月16日（火）

9月就業分 10月16日（木）
10月就業分 11月17日 (月）

令和７年度 令和７年度 配分金振込日配分金振込日

リサイクル自転車販売リサイクル自転車販売

中野工科高等学校

バスロータリー

野方ウィズ

り
通
七
環 平和の森公園

り
通
園
公
和
平

中野区立総合体育館

沼袋西保育園

中野小鳩幼稚園

西武新宿
線

沼袋西公園

中野工科高校バス停

妙正寺川

野方駅
沼袋駅

旧沼袋小学校
リサイクル自転車
作業販売所

旧沼袋小学校
リサイクル作業販売所	
沼袋3-13-2
西武新宿線沼袋駅南口より徒歩7分

場 

所

①11,０００円（変速ギアなし）
②１6,０００円（変速ギア付き）
③１8,０００円（変速ギア付き＋オートライト付き）
※上記、すべて消費税込み・防犯登録料込み

価 

格

8月21日（木） 9月18日（木）
10月16日（木）	
１１時４０分までにお越しの方を対象に、１１時４５
分から販売順決定のための抽選を行います。その
後抽選によって決定した番号順に販売を行います。

日 

時

詳細につきましてはホームページをご覧ください。
中野シルバー自転車販売 で検索
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開催日・場所 理事会承認日

8月19日（火） 8月28日（木）8月22日（金）
9月10日（水）

9月25日（木）9月12日（金）
9月18日（木）
10月9日（木）

10月23日（木）10月15日（水）
10月20日（月）

●説明会は予約制となっております。
●１３時３０分から開始します。

会員
募集中

入会登録説明会 開催日入会登録説明会 開催日

７月に入り最高気温３５度以上の日が
続いています。熱中症予防を心掛け、暑
い夏を安全に乗り切りましょう！

高齢者は暑さや水分不足に対する
感覚機能が低下しており、暑さに対
するからだの調整機能も
低下しているので、注意
が必要です。

気をつけましょう！気をつけましょう！

対策
１

「 熱 中 症 警 戒アラー
ト」発表時には外出を
なるべく控え、暑さを
避けましょう。

暑さを避ける暑さを避ける

対策
2

室内でも外出時でも、
のどの渇きを感じてい
なくてもこまめに水分
を補給。

こまめにこまめに
水分補給する水分補給する

！

熱 中 症にに

令和7年度　第 3回	理事会
（令和７年５月１５日開催）

　５月は、１４名の入会者が承認されました。
令和７年４月の事業実績は、前年同時期と比
較して１.４％の増でした。
　今回の理事会では、
◦	定時総会（令和７年６月２４日）に付議する
案件について
◦令和７年５月	入会者の承認について
◦令和７年４月	退会者について　　等
審議・報告いたしました。

令和7年度　臨時理事会
（令和７年６月２４日開催）

　今回の理事会では、
◦会長（代表理事）の選任について
◦副会長（代表理事）の選任について
◦常務理事（業務執行理事）の選任について
審議いたしました。

令和7年度　第 4回	理事会
（令和７年６月２６日開催）

　６月は、２４名の入会者が承認されました。
令和７年５月の事業実績は、前年同時期と比
較して０.５％の増でした。
　今回の理事会では、
◦令和７年６月	入会者の承認について
◦令和７年５月	退会者について
◦令和７年５月	事業実施状況について
審議・報告いたしました。

理事会だより

　夏の陽射しが日に日に強まる今日この頃、会
員の皆様はいかがお過ごしでしょうか。定時総
会も皆様のご協力により滞りなく終了しました。
　今号では各地域班の班長、副班長、連絡員
の紹介で始まり、会員懇談会の情報も掲載して
います。これを機会に会員相互の交流がより盛
り上がることを期待しています。毎号人気がある
友達紹介リレーでは、山﨑さんの奥様への感謝
の言葉に感動しました。
　これから本格的な夏を迎えます。NT（熱中
症対策）カードを活用し、体調には十分に気を
つけてお過ごしください。
　それでは次号でお会いしましょう！
（今期広報委員会メンバー）
木村髙志委員長・小林てる子副委員長・
武田かずみ委員・田中初江委員・牧下俊夫委員

広報委員会	
小
こば

林
やし

 てる子
こ

委員
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詳細は
「シルバー速報
８月号」で
お知らせ
します。

令和 7 年 9 月30日（火）
開演：１３時３０分（開場：１２時４５分） 

日時

なかの Z
ゼ ロ
ERO 小ホール

（中野区中野 2-9-7）
会場

武蔵野音楽大学学生・卒業生によるコンサートをお楽しみください。

予告

井
い

手
で

 美
み

里
の り

（ソプラノ）

太
お お

田
た

 舞
ま い

（ピアノ）

丸
ま る

山
や ま

 真
し ん

一
い ち

郎
ろ う

（ヴァイオリン）

矢
や

野
の

 樹
たつき

（フルート）

出演者

・イベールの間奏曲
・日本歌唱（秋のメドレー）
・見上げてごらん夜の星を

曲目

第１３回シルバーまつり

定員
500名
（先着順）

今年も事前にお申込みが
必要です。

※未就学児の方はご入場できません。

の爽秋
音楽の集い

入場
無料

　第2部で特別講座等を実施した班は右表のとお
りで、今回は弥生班と鍋横・桃園班合同懇談会を
ご紹介します。

　鍋横班・桃園班では、クイズで中野区シルバー人
材センターを知ろう！という企画のもと、鍋横班の大井
副班長からシルバー人材センターにまつわるクイズ３２
問が○×形式で出題されました！クイズは会員懇談会
資料や機関誌、ホームページ等から出題されました。

出
題
例

1.	設立年月日は？
2.	地域班は全部で何班あるでしょうか？
3.	令和６年度の契約金額は？

　最も多く正解した方には、鍋横オリジナル商品が手
渡され、大いに盛り上がる企画となりました。

　弥生班では「民謡の調べ」という題
目で、民謡について学ぶ企画をしまし
た。長年民謡の大会で輝しい結果を残
されている堀内副班長を講師に迎え、
実際に歌いながら地方によって異なる
民謡の特徴を解説いただきました。

　堀内さんは「腹から声を出すことが
ストレス発散となり、健康を保つ秘訣と
なっている」とお話されていました。澄
み渡る張りのある大きな歌声に、皆さ
ん聴き惚れていました。 正解：1. 1979年3月3日　　2. 14班　　3. 約7億４千万円

弥生班 鍋横班・桃園班合同

堀
ほ り

内
う ち

 勇
いさむ

	会員

令和 7 年度

上半期「会員懇談会」上半期「会員懇談会」
開催結果開催結果

令和７年６月開催 今回実施した特別講座
東 部 班 香り選びによる性格診断と手話歌
弥 生 班 民謡の調べ
鍋横・桃園班 クイズで中野区シルバー人材センターを知ろう
上 高 田 班 カラダは食べた物からできている
昭 和 班 フレイル予防について
新 井 班 スマホ講座「緊急事態対応」
江 古 田 班 カラオケ体操
沼 袋 班 フレイルとは？
大 和 班 中野サンプラザについて
鷺 宮 班 地域包括支援センターの役割と熱中症対策

次回の懇談会は令和7年11月開催予定です。
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