
暮らしに必要な情報を暮らしに必要な情報を
　私たちが　私たちがお届けします！お届けします！

な
か
の
区
報
・
な
か
の
区
議
会
だ
よ
り

の
全
世
帯
配
布
業
務
は
、平
成
１９
年
か
ら

開
始
し
ま
し
た
。「
必
要
な
情
報
を
多
く

の
区
民
に
届
け
た
い
」と
い
う
区
の
思
い

を
受
け
、地
域
に
暮
ら
し
、地
域
を
熟
知

し
た
当
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
そ
の
役
割
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

令
和
４
年
か
ら
は
、配
布
中
に
区
民
の

何
ら
か
の
異
変
に
気
付
い
た
際
は
区
の
担

当
部
署
に
取
次
を
す
る
協
定
を
結
び
※
、

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
一
翼

も
担
っ
て
い
ま
す
。

シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
あ
ふ
れ
る

２７０
名
の
会

員
が
今
日
も
元
気
に
笑
顔
で
広
報
誌
を

お
届
け
し
て
い
ま
す
。

平
成
８
年
に
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
、当
時
は
東
中
野
地
区

の
地
域
ニュー
ス
等
の
配
布
を
し
て
い
ま
し
た
。区
内
全
世
帯

配
布
業
務
の
立
ち
上
げ
時
か
ら
東
中
野
区
民
活
動
セ
ン

タ
ー
の
拠
点
会
員
と
し
て
従
事
し
、今
日
に
至
って
い
ま
す
。

全
世
帯
の
配
布
を
始
め
た
当
時
は
、新
聞
を
取
って
い
な
い

世
帯
か
ら
自
宅
に
区
報
が
届
く
よ
う
に
な
って
助
か
る
と
感

謝
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

配
布
会
員
に
配
布
部
数
を
正
確
に
渡
し
、就
業
時
は
、遅

れ
て
も
焦
ら
ず
・
急
が
ず
・
正
確
に
渡
す
よ
う
に
心
掛
け
て

い
ま
す
。

失
敗
は
あ
り
ま
す

が
、失
敗
は
終
わ
り
で

は
な
く
次
の
成
功
の
種

と
な
る
よ
う
努
力
し
て

い
ま
す
。

昭和班
柴
しば

﨑
さき

 八
はち

郎
ろう

会員

※�「高齢者等の
見守りに関する
協定」
　�シルバーなかの
151号に掲載

区
内
21
万
２
千
世
帯
へ
お
届
け

地域の方との交流が楽しみ
でこの仕事を続けています！

桃園班 大
おお

田
た

 和
かず

子
こ

 会員

配
布
業
務

就業現場の
紹介

全
世

帯
配

布

No.163  2025.4.30

（令和 7 年 3月末現在）
会員数 合計：1,431 名 ［男性：853 名  女性：574 名］

※�より読みやすくなるよう考慮した書体「UD（ユニバーサルデザイン）
デジタル教科書体」に統一しています。
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受取後、3日か
ら5日間の配布
期間内に配布し
ます。

1回の配布で8,000歩。
程よく身体を動かして健
康維持に繋がっています！

東部班
儘
まま

田
だ

 宏
ひろし

 会員

広報誌配布業務は、地域の皆さんへ区内の情報を提供す
る大切なお仕事です。これまで18年の長きにわたり、多くの
会員の尽力により支えられてきました。感謝いたします。
配布期間内であればご自身のペースで就業でき、たくさ

ん歩いて健康維持にも役立てることができます。挑戦してみ
たい方は事務局下記担当へまずはお問い合わせください。

配布担当職員：小林・木下

配布業務に挑戦しませんか？配布業務に挑戦しませんか？

配布会員はセンターPRの一環
としてオリジナルユニフォームを着
用しています。ユニフォームを着た
会員を見かけたときはぜひ温かく
応援してください！

会員の皆さん！

受取に来られる方へス
ムーズに渡せるよう効
率よく仕分けすることを
心掛けています。

東部班
渡
わた

邉
なべ

 上
かみ

人
ひと

 会員

なかの区報配布開始日、本部本部では．．．。
が 届くまでが 届くまで広 報 誌

1回あたり400部から1,000部程度
配布いただきます。

拠点会員と協力会
員で一斉に仕分け
作業を行います。 １0:15１0:15

１0:45１0:45
配布会員が
順次受取に
来ます。

Tシャツ表面 パーカー裏面

パーカー表面

※時間帯は拠点によって異なります。

桃園班 関
せき

 節
せつ

子
こ

 会員

歩くことが好きで広報誌配布の仕事を始め
ました。最初のころは同じ道を行ったり来たり
と時間ばかりかかり大変でした。１年半が過
ぎた今では地域に愛着を感じながら楽しく就
業しています。「毎回読むのが楽しみよ」「い
つもご苦労様！」と声を掛けていただくことも
あり、励みになります。これからも健康・事故
等に気をつけながら続けていきたいです。

順次回ってきた運送業者から、拠点会員が「なか
の区報」を受取ります。（本部は18,300部）
※�同日に区内（区民活動センター等）22カ所で広報誌の受取
（21万2千部）・仕分けを行っています。 １0:００１0:００

2 ● 令和 7 年（２０25 年）4 月●日 （4 月・7 月・10 月・1 月発行）  第 163 号 ● 2
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ボランティア
報告

毎年テレビ報道でしか触れることのなかった東京マラソン祭りに今年
は念願のボランティアとして参加することができました。自分で走るのは
無理でも何か関わりたいとの思いで応募しましたが、実際に東京日本
橋タワー前で観客案内等のサポートをしてみて、たくさんの人の熱気が
直に伝わり、とても楽しく有意義に活動することができました。シルバー
に入会したことがこのようなボランティア活動に参加するきっかけになり、
良い機会をいただけたと感謝しています。

上高田班
伊
い

藤
とう

 直
なお

子
こ

会員

３月２日（日）晴天の下、東京マラソン祭り
2025が開催され、ボランティア活動に参加しま
した。中野区からは９名の会員が参加し、観客
案内等のサポートを行いました。今回参加した
会員の声を紹介します。（事務局）

東京マラソン祭り2025東京マラソン祭り2025

委員会より
理管全安

安全管理委員会では、就業現場の
パトロールや、一人 KY カードの作成・
配布など、さまざまな安全就業対策を
行ってきました。しかし、今年度は昨年
度に比べて事故件数が増加してしま
いました。特に、事故か体調不良か、
判断が難しい事例ではありましたが、
就業中に会員がお亡くなりになられた
のは、とても痛ましい事例でした。改
めてご冥福をお祈りいたします。

事故防止のための安全対策はこれまでと変わらずに
重要ですが、何よりも普段からの健康管理や体調管理
は、全ての土台になる最も大事なことであることを痛感さ
せられました。

自分の身は自分で守る、という意識をもって、
健康で、元気に、事故なく働きましょう。

安全管理委員会

池
いけ

田
だ

 正
まさ

基
き

委員長

傷害14件・賠償5件の合計19件でした。

令和6年度に中野区シルバー人材センターで発生した事故は、
昨年比
5件増

通学路児童見守りの一人
KY カードを改訂し、1番目
に健康管理についての記載
をしました。安全就業を常に
心掛けましょう！（事務局）

安全は全てに優先する 令和６年度事故報告

傷害事故のうち転倒事故が8件、交通事故が3件を占めています。

 １

 １

２

 ２

３

 ３

４

 ４

５

 ５

６

 ６

７

 ７

　　　 気をつけて作業しましょう！！
お疲れ様でした！！

立つ位置や周りの安全確認をしたか？

（現場の状況や車・自転車・歩行者の確認）

急ぎすぎ、粗暴なことをしていないか？

旗を振りまわす、歩行者・自動車に当たるような使い方

一人KYを実施しましょう！

　（起こりうる事故を想定しその防止策を考える）

子供への声掛けは適切か？

子供の事故を防ぐための声掛けをしているか？不必要な声掛けはし

ていないか？（車を止めたりお菓子をあげたり・・・）

体調は万全ですか？　（健康状態に、いつもと

違う異変を感じたりしていませんか？）

睡眠、食事、前日の飲酒は程々か・熱中症対策など

開始・終了時刻を守っているか？

開始ぎりぎり、あるいは早く終えようとして慌てたりしていないか

作業内容にあった動きやすい服装・履き慣れ

た靴か？

作業時に自身の安全確保を心がけているか？

安全保護具などを着用しているか？

　　（蛍光ベスト・雨天時の雨具など）

常に現場の安全確認をしているか？

　車や歩行者・児童の動きに注意し事故に巻き込まれないよ

うに

一人ＫＹカード(就業前) 一人ＫＹカード(就業中)

児童見守り業務
児童見守り業務

転倒しにくい体づくりを！！
指差し確認をしましょう！！

 １

 １

２

 ２

３

 ３

４

 ４

５

 ５

６

 ６
７

 ７　　　 気をつけて作業しましょう！！
お疲れ様でした！！

立つ位置や周りの安全確認をしたか？（現場の状況や車・自転車・歩行者の確認） 急ぎすぎ、粗暴なことをしていないか？
旗を振りまわす、歩行者・自動車に当たるような使い方一人KYを実施しましょう！　（起こりうる事故を想定しその防止策を考える）
子供への声掛けは適切か？子供の事故を防ぐための声掛けをしているか？不必要な声掛けはし

ていないか？（車を止めたりお菓子をあげたり・・・）

体調は万全ですか？　（健康状態に、いつもと違う異変を感じたりしていませんか？）
睡眠、食事、前日の飲酒は程々か・熱中症対策など

開始・終了時刻を守っているか？開始ぎりぎり、あるいは早く終えようとして慌てたりしていないか
作業内容にあった動きやすい服装・履き慣れた靴か？

作業時に自身の安全確保を心がけているか？安全保護具などを着用しているか？　　（蛍光ベスト・雨天時の雨具など）
常に現場の安全確認をしているか？　車や歩行者・児童の動きに注意し事故に巻き込まれないよ
うに

一人ＫＹカード(就業前) 一人ＫＹカード(就業中)
児童見守り業務

児童見守り業務
転倒しにくい体づくりを！！

指差し確認をしましょう！！

改訂版
児童見守り一人 KY カード

3 ● 令和 7 年（２０25 年）4 月 30 日
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No.26No.26

私
が
80
歳
に
な
った
初
夏
の
頃
、郷
里
で
久
し
ぶ

り
に
催
さ
れ
た「
い
と
こ
会
」に
出
席
し
た
。そ
こ
で

私
と
同
じ
歳
の
ば
あ
様
が「
私
、今
年
か
ら
太
極
拳

を
習
って
い
る
よ
」と
宣の

た
ま

う
で
は
な
い
か
。ナ
ヌ
ナ
ヌ
そ

れ
を
聞
い
て
何
故
か
も
り
も
り
と
ラ
イ
バ
ル
意
識
が

湧
い
て
き
た
。よ
し
、俺
も
一
丁
や
って
や
ろ
う
じ
ゃ
な
い
か
！
と
。

帰
京
し
て
早
速
太
極
拳
教
室
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、丁
度
近
く
の
大
学
の
オ
ー
プ

ン
カ
レ
ッ
ジ
講
座
に「
中
国
健
康
法
太
極
拳
初
級
」が
あ
った
。後
期（
９
月
か
ら

12
月
ま
で
）、週
１
回
、90
分
授
業
、受
講
生
申
込
受
付
中
と
な
って
い
た
た
め
、

す
ぐ
に
申
込
の
手
続
き
を
し
た
。

そ
し
て
講
座
初
日
、出
席
し
た
と
こ
ろ
教
室
は
大
学
の
体
育
館
の
中
の
広
い

部
屋
で
、先
生
と
受
講
生
30
名
の
出
席
で
あ
った
。先
生
か
ら「
前
期
に
引
き
続

き
※
24
式
太
極
拳
を
練
習
し
ま
す
。新
入
生
は
私
と
ベテ
ラ
ン
受
講
生（
10
年
以

上
続
け
て
い
る
）の
動
作
を
真
似
し
て
つい
て
く
る
よ
う
に
」と
の
指
示
が
あ
った
。

そ
れ
か
ら
先
生
の
模
範
演
舞
に
従
って
ベ
テ
ラ
ン
受
講
生
た
ち
は
一
斉
に
滑
ら

か
に
動
き
始
め
た
。私
も
と
に
か
く
そ
の
手
や
足
の
動
き
に
１
～
２
拍
遅
れ
な
が

ら
も
一
生
懸
命
つい
て
いった
が
、ゆ
った
り
し
た
動
き
な
が
ら
結
構
難
し
い
。動

き
が
ぎ
こ
ち
な
く
、や
た
ら
に
要
ら
ぬ
力
が
入
る
の
が
何
と
も
も
ど
か
し
い
。か

く
の
如
く
し
て
私
の
50
の
手
習
い
な
ら
ぬ
80（
歳
）の
手
習
い
が
始
ま
った
の
で
あ

る
。翌
年
の
前
期（
４
月
か
ら
７
月
ま
で
）の
受
講
を
通
し
て
の
１
年
が
経
っ
た

頃
に
は
、な
ん
と
か
ひ
と
通
り
動
き
の
流
れ
に
つ
い
て
い
け
る
よ
う
に
な
った
。そ

我
が
ア
ン
チ
エ
ー
ジ
ン
グ
な
る
太
極
拳

鷺
宮
班  

藤ふ

じ

原わ

ら 

寛か

ん

三ぞ

う 

会
員
し
て
温
厚
篤
実
な
先
生
の
真
摯
且

つ
巧
み
な
ご
指
導
と
、ベ
テ
ラ
ン
先

輩
達
の
温
か
い
励
ま
し
に
背
中
を

押
さ
れ
て
一
年
そ
し
て
ま
た
一
年

と
雨
の
日
も
風
の
日
も
、暑
い
日
も

寒
い
日
も
と
に
か
く
懸
命
に
出
席
し

続
け
た
の
で
あ
る
。か
く
し
て
ひ
と

区
切
り
の
10
年
が
経
過
し
た
。な
お
、

そ
の
10
年
間
無
遅
刻
・
無
欠
席
を
成

し
得
た
こ
と
は
、私
に
と
って
望
外
の

こ
と
で
あ
った
。

し
か
し
丁
度
そ
の
時
期
、新
型
コロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
始
ま
り
、そ
れ
が
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
と
な
った
こ
と
で
、残
念
な
が
ら
講
座
は
閉
鎖
さ
れ
て
し
ま
った
。そ

の
後
し
ば
ら
く
経
って
コ
ロ
ナ
禍
も
一
段
落
し
た
頃
、大
学
近
く
の
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
で
行
って
い
る「
気
功
太
極
拳
」（
週
１
回
、60
分
授
業
）講
座
に
入
り
直

し
、そ
こ
で
も
２４
式
太
極
拳
を
教
え
て
い
る
の
で
、で
き
る
限
り
出
席
し
て
引
き

続
き
24
式
動
作
を
演
じ
て
い
る
。

最
近
は
出
席
す
る
の
が
段
々
と
億
劫
に
な
り
、今
日
は
や
め
よ
う
か
な
と
怠

け
心
が
出
て
く
る
が
、そ
の
都
度「
継
続
は
力
な
り
」と
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、や
お

ら
重
い
腰
を
あ
げ
る
の
で
あ
る
。思
え
ば
94
歳
ま
で
何
と
か
健
康
寿
命
を
維
持

し
て
い
る
の
は
、と
り
も
直
さ
ず
長
い
間
太
極
拳
を
続
け
て
き
た
こ
と
と
、シ
ル

バ
ー
北
部
分
室
の
管
理
人
と
し
て
、現
在
も
そ
の
就
業
を
認
め
て
く
だ
さ
る
ご

配
慮
が
大
き
な
要
因
で
あ
ろ
う
と
心
に
深
く
感
じ
入
る
の
で
あ
る
。

※24式太極拳
1956年に中国政
府が国民的普及
を目指して制定し
た太極拳。初心者
に適しているため、
多くの人に親しま
れている。
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会費の
天引き

2,000 円
（4・5・6月配分金のうち

最も早い配分金より天引きされます）

作業月 支払日
　4月分 配分金 5月16日（金）
5月分 配分金 6月16日（月）

　6月分 配分金 7月16日（水）
※�天引きされず、会費が未納の方に対しては、7月下
旬に振込用紙をお送りしますので、お近くの郵便局
よりお支払いください。
※シルバー保険の一部負担として、就業された方から
毎月 100 円天引きしています。

令和 7 年度令和 7 年度
会費の天引きについて会費の天引きについて

会費は、年 1 回だけ天引きします。

今後の予定

５月
■ クリーンキャンペーン
　（令和7年5月30日（金））

6 月
■会員懇談会（全１４班）
■定時総会
　（令和7年6月24日（火））１０時～
　なかのZERO小ホールにて

7 月
■ 一時休憩所「涼み処」
　オープン予定
　（本部会議室を開放します）

せら知おのらか局務事

あ
り
が
と
う
。私
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

入
会
し
て
２０
数
年
が
経
ち
、14
年
間
班
長
を
や
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。今
年
で
９５
歳
に
な
り
ま

す
。写
真
の
整
理
を
し
て
い
る
と
シ
ル
バ
ー
の
写
真

が
出
る
わ
出
る
わ
、数
え
き
れ
な
い
程
出
て
き
ま
し
た
。

地
元
の
お
祭
り
で
は
、シ
ル
バ
ー
の
チ
ョッ
キ
が
間
に
合
わ
な
く
て
、次
の

お
祭
り
は
チ
ョッ
キ
を
着
た
会
員
さ
ん
で
賑
わ
い
ま
し
た
。忘
年
会
と
哲
学

堂
の
花
見
は
た
く
さ
ん
の
会
員
が
集
ま
り
ま
し
た
。

楽
し
い
企
画
を
し
て
い
た
班
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
し

た
が
、大
和
班
の
企
画
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

東
日
本
大
震
災
が
起
き
た
こ
と
や
、歩
く
会
で

は
忘
れ
ら
れ
な
い
場

所
も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
シ
ル
バ
ー
の
思

い
出
で
あ
と
30
年
は

生
き
ら
れ
ま
す
。シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

あ
り
が
と
う
。

No.23

上
鷺
宮
班  

三み

田た

村む

ら 

宏ひ
ろ
し 

会
員

思
い
出
で
生
き
ら
れ
る

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

次号は、大和班 山
や ま

﨑
ざ き

 直
な お

明
あ き

 会員
を紹介します。

（三田村会員からのメッセージ）
君の奥さんと日比谷公会堂に行ったことが忘
れられない思い出です。ありがとう。

上鷺宮班が班活動と
して行っている西鷺公
園の花壇づくり。三宅
副班長とともにクリスマ
スを盛り上げました！
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令和 7 年度 収支予算書〔概要版〕
（令和７年４月１日から令和８年３月31日まで）

（単位：円）

科　　目 予算額
Ⅰ一般正味財産増減の部
　１.経常増減の部
　　（1）経常収益
　　　①受託事業収益 696,000,000
　　　②自主事業収益 13,900,000
　　　③労働者派遣事業等受託収益 4,600,000
　　　④受取会費 2,800,000
　　　⑤受取補助金等 89,803,340
　　　⑥シルバー保険保険料収益 1,308,000
　　　⑦特定資産運用益 1,000
　　　⑧雑収益 101,000

経常収益計 808,513,340
　　（2）経常費用
　　　①事業費 787,611,505
　　　　　受託事業 570,500,000
　　　　　自主事業 15,731,340
　　　　　事業開拓事業 95,299,016
　　　　　広報事業 1,088,000
　　　　　地域活動事業 3,417,390
　　　　　家庭・子育て事業 2,194,000
　　　　　労働者派遣事業等受託事業費 717,000
　　　　　事業管理費 98,664,759
　　　②管理費 23,596,961

　　　　　経常費用計 811,208,466
　　　　　　　当期経常増減額 △ 2,695,126

　２.経常外増減の部
　　（1）経常外収益 0
　　（2）経常外費用 0

　　　　　　　当期経常外増減額 0

　　当期一般正味財産増減額 △ 2,695,126
　　一般正味財産期首残高 93,000,000
　　一般正味財産期末残高 90,304,874

Ⅱ 指定正味財産増減の部
　　当期指定正味財産増減額 0
　　指定正味財産期首残高 0
　　指定正味財産期末残高 0

Ⅲ 正味財産期末残高 90,304,874

令和7年度事業計画は、令和７年3月
２1日開催の第１3回理事会で承認されま
した。ここでは、事業運営の基本方針であ
る事業計画の概要を紹介します。

基本方針
・�会員の入会促進を図り、高年齢者の就
業を通じた社会参加、生きがいづくり、会
員に適した様々な就業先の開拓、確保に
努めます。
・�安全就業の推進に取組むとともに、会員
の健康管理・維持・増進を支援します。
・�社会奉仕活動を通じて会員に社会貢献
の意識の醸成を図り、地域社会の発展
に寄与するような活動を継続します。

事業計画について
区民の暮らしに身近な就業を通じて地
域社会に貢献できるよう、「自主・自立、共
働・共助」の理念に基づき、以下の事業を
実施します。

１．会員の入会促進
２．就業先の開拓、確保
３．仕事の質の向上
４．適正就業への取組み
５．安全就業の推進
６．社会奉仕活動の推進

・契 約目標　7億5千万円　　　　　
・会員数目標　１，５２０人（年度末）

公益社団法人として
会員の豊かな知識と経験を活かした、

質の高いサービスの提供と自立的な経営
を確立してまいります。またデジタル化の流
れやフリーランス新法による発注者、セン
ター、会員の契約方式の変更に対応する
ため本部事務局システム自体のデジタル
化を促進します。
※�事業計画本文については、事務局本部または
事務局ホームページにてご覧いただけます。

令 和 7 年 度

事 業 計 画
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せら知おのらか局務事

春の訪れと共に、新たな年度を迎えること
ができました。センターもまた新たな目標と挑
戦を掲げて前進していきます。
今号では、配布業務や皆さまのご活躍を
紹介しています。今後も会員皆さまの挑戦や
成果について、さまざまなエピソードをお届け
していきます。それぞれの記事を通じて、セン
ターの取り組みに対する理解を深めていただ
ければ幸いです。また、皆さまからのご意見
やご感想は、私たちにとって大切なヒントとな
りますので、ぜひお寄せください。
これからも、常に興味をそそる“シルバーな
かの”を目指し、広報委員一丸となって邁進
してまいりますのでよろしくお願いいたします。
※�今回の原稿は話題になっている生成AIで
　作成後、加筆したものです。

広報委員会副委員長 木
き

村
むら

 髙
たか

志
し

令和６年度
第１２回 理事会
（令和７年２月２７日開催）

２月は、１７名の入会者が承認されました。
令和７年１月の事業実績は、前年同時期と比
較して０.７％の増でした。
今回の理事会では、
・令和７年２月 入会者の承認について
・令和７年１月 退会者について
・令和７年度 理事会開催予定について　等
　　審議・報告いたしました。

令和６年度
第１３回 理事会
（令和７年３月２１日開催）

３月は、４名の入会者が承認されました。
令和７年２月の事業実績は、前年同時期と比
較して４.０％の減でした。
今回の理事会では、
・令和７年３月 入会者の承認について
・令和７年度 事業計画（案）について
・令和７年度 収支予算（案）について　等
　　審議・報告いたしました。

理事会だより

就 業 月 配分金振込日
令和7年　4月就業分 5月16日（金）

5月就業分 6月16日（月）
6月就業分 7月16日（水）
7月就業分 8月18日（月）
8月就業分 9月16日（火）
9月就業分 10月16日 (木）

令和７年度 令和７年度 配分金振込日配分金振込日

開催日・場所 理事会承認日
5月13日（火） 5月15日（木）5月14日（水）
6月11日（水）

6月26日（木）6月13日（金）
6月18日（水）
7月10日（木）

7月24日（木）7月15日（火）
7月18日（金）

●説明会は予約制となっております。
●午後１時３０分から開始します。

会員
募集中

令和７年度令和７年度入会登録説明会 開催日入会登録説明会 開催日

リサイクル自転車販売リサイクル自転車販売

中野工科高等学校

バスロータリー

野方ウィズ

り
通
七
環 平和の森公園

り
通
園
公
和
平

中野区立総合体育館

沼袋西保育園

中野小鳩幼稚園

西武新宿
線

沼袋西公園

中野工科高校バス停

妙正寺川

野方駅
沼袋駅

旧沼袋小学校
リサイクル自転車
作業販売所

旧沼袋小学校
リサイクル作業販売所 
沼袋3-13-2
西武新宿線沼袋駅南口より徒歩7分

場 

所

①11,０００円（変速ギアなし）
②１6,０００円（変速ギア付き）
③１8,０００円（変速ギア付き＋オートライト付き）
※上記、すべて消費税込み・防犯登録料込み

価 

格

5月15日（木） 6月19日（木）
7月17日（木） 
１１時４０分までにお越しの方を対象に、１１時４５
分から販売順決定のための抽選を行います。その
後抽選によって決定した番号順に販売を行います。

日 

時

詳細につきましてはホームページをご覧ください。
中野シルバー自転車販売 で検索
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埼
玉
県
八
潮
市
の
悲
惨

な
下
水
道
管
陥
没
事
故
が

あ
り
、３
月
２１
日（
金
）の

南
部
合
同
見
学
会
は
タ
イ

ム
リ
ー
な
見
学
会
と
な
り

ま
し
た
。２０
名
の
会
員
と
落
合
駅
か
ら
水
再
生
セ
ン
タ
ー
ま
で
、

運
動
を
す
る
に
は
少
し
長
い
距
離
で
し
た
が
、春
を
感
じ
な
が

ら
歩
い
て
い
き
ま
し
た
。到
着
す
る
と
シ
ル
バ
ー
会
員
と
同
年
代

の
説
明
員
に
お
迎
え
い
た
だ

き
、正
面
玄
関
で
ア
ー
ス
君

と
記
念
写
真
を
撮
り
ま
し

た
。そ
の
後
、下
水
道
の
役

割
・
汚
水
再
生
の
仕
組
み
・

水
環
境
の
大
切
さ
等
を
、ス

ラ
イ
ド
や
普
段
見
ら
れ
な
い

施
設
を
案
内
い
た
だ
き
ま
し

た
。（
少
し
臭
い
匂
い
が
し
ま

し
た
。）再
生
施
設
は
人
間
で

い
え
ば
腎
臓
み
た
い
な
場
所

で
、汚
水
を
き
れ
い
に
す
る
施

設
だ
と
説
明
い
た
だ
き
ま
し

た
。私
た
ち
に
と
って
必
要
不

可
欠
な
施
設
で
あ
る
こ
と
を

再
認
識
し
ま
し
た
。

「
落
合
水
再
生
セ
ン
タ
ー
」見
学

「
落
合
水
再
生
セ
ン
タ
ー
」見
学

鍋横班
大
おお

井
い

 弘
ひろ

竹
たけ

会員

南 部 ブロック企画 南中野班・鍋横班・桃園班

3月28日（金）に見学会が実施さ
れ、総勢31名が参加しました。当日は
朝、小雨が降ったものの次第に晴れて
日中は暑い位でした。「都庁」ではガ
イドイヤホンを借用し、ガイドさんの軽
妙な説明で、熊手→空中歩廊→都議
会議事堂を見学し、45階の展望室か
ら東京の景色を眺めました。通常は頂
けない「東京2025デフリンピック」のピンバッチを特別
に頂き、昼食は都庁の社員食堂で職員にまじってランチ
を楽しみました。昼食後はすぐ側の住友ビルに移り、33
階にある「平和祈念展示資料館」を見学しましたが、リア
ルな展示物は胸を打たれるものばかりでした。「兵士コー

ナー」「戦後強制抑留コーナー」「海外からの引上げコー
ナー」の３つのコーナーに分かれ、初めて実物を見る「赤
紙」「軍隊手帳」「千人針」「引揚証明書」「慰問袋」等、
改めて先人達の苦労が偲ばれる物ばかりでした。一日で
9000歩程歩きましたが、北部ブロックの仲間意識や絆が
深まり、充実した楽しい見学会でした。感謝申し上げます。

沼袋班
竹
たけ

内
うち

 恵
けい

子
こ

会員

北 部 ブロック企画 江古田班・沼袋班・上高田班

ガイドさんの説明、大好評でした！

都民広場にて

「東京都庁・平和祈念展示資料館」の「東京都庁・平和祈念展示資料館」の
見学会に参加して見学会に参加して
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