
弥生班 

1. 好きな食べ物　2. 好きな歌　3. 好きな（行ってみたい）旅行先　4. 私の「推し！」　5. 今後挑戦してみたいこと

年男・年女の皆さんへお聞きしました！年男・年女の皆さんへお聞きしました！

1 おすし

2
サザンオールスターズ「恋のブギウ
ギナイト・ジャンヌダルクによろしく」
レーモンド松屋の歌

3 FUREAI　GLAMPING ＆ BBQ（あきる野市）
大自然の中グランピングの旅ができます。

4 私のご主人様（なかなかのイケメン
でどんな時も優しくて最高です！）

5 食事前のウォーキング（運動不足
解消）

古
こ

賀
が

 伸
の ぶ

子
こ

 会員

昭和班

1 メロン（イバラキング）
2 山下達郎「ずっと一緒さ」
3 釧路湿原
4 YouTube の

「山田五郎教養講座」

5
例年マラソンに参加して
います。来年も青梅マラソ
ンに挑戦します。

久
く

保
ぼ

田
た

 茂
しげる

 会員

南中野班

1 果物（りんご）
2 昴
3 能登
4 ねこあつめ
5 漢字書き取り

高
た か

橋
は し

 泰
や す

雄
お

 会員

江古田班

1 サバの味噌煮
2 菅原洋一の歌
3 八丈島（新婚旅行で行っ

たのでまた行きたいです。）
4 ゴルフの石川遼
5 テニスで体を動かしたい

です。

近
ち か

松
ま つ

 道
み ち

保
や す

 会員

野方班

年男・年女の会員
昭和4年生まれ1名　昭和16年生まれ６６名　昭和28年生まれ５３名

1 刺身

2
美酒加咖啡（中国語の勉
強をしてこの曲を覚えまし
た。）

3 東南アジア
4 歌を歌うこと
5 東南アジアで生活をして

みたいです。

小
お

沢
ざ わ

 一
か ず

友
と も

 会員

南中野班

1 おすし
2 童謡「みかんの花咲く丘」

「赤とんぼ」
3 鳴子峡
4 着物のリメイク
5 元気なうちにたくさん旅行

したいです。

板
い た

倉
く ら

 頼
よ り

子
こ

 会員

南中野班

２０２5年（令和7年）は２０２5年（令和7年）は 年です。年です。巳巳へびへび
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（令和 6 年11月末現在）
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
回
の
鼎
談
で
は
、

「
も
っと
シ
ル
バ
ー
仲
間
を
増
や
し
た
い
！
」を

テ
ー
マ
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

　
　
　
　
　
　
　
　
魅
力
と
は
？

会 

長 

私
は
と
に
か
く
体
を
動
か
す
こ
と

が
大
好
き
な
の
で
、仕
事
を
し
て
動
い
て
い

る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。そ
し
て
、仕
事
を

通
じ
て
知
り
合
っ
た
仲
間
た
ち
と
一
杯
飲
む

時
間
も
最
高
で
す
。

局 

長 

会
長
は
シ
ル
バ
ー
の
こ
と
が
大
好
き

な
ん
で
す
よ
ね
。

会 

長 

は
い
！
大
好
き
で
す
。仲
間
た
ち

と
仕
事
を
す
る
と
、心
が
豊
か
に
な
り
ま
す

し
、明
る
く
な
り
ま
す
し
、い
つ
も
笑
って
い
ら
れ
る
ん
で
す
。

局 
長 

よ
く
伝
わ
って
き
ま
す
。で
は
、副
会
長
に
と
っ
て
シ
ル
バ
ー
の
魅
力

と
は
何
で
す
か
？

副
会
長 
私
は
こ
れ
ま
で
地
域
で
色
々
な
活
動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、シ
ル

バ
ー
の
活
動
は
こ
れ
ま
で
の
集
大
成
と
考
え
て
い
ま
す
。そ
う
い
え
ば
、名
前

を
見
て
も「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」で
す
か
ら「
人
が
宝
」で
す
ね
。

令
和
７
年
度
も
シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
で
！！

令
和
７
年
度
も
シ
ル
バ
ー
パ
ワ
ー
で
！！

新
しん

春
しゅん 鼎

てい

談
だん

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆

様
に
は
、健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、

心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、中
野
区
は
、ス
マ
ー
ト
ウ
ェ
ル
ネ
ス
シ

テ
ィ
の
実
現
を
め
ざ
し
た
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
ウ
ェル
ネ
ス
シ
テ
ィ
と
は
、「
ウ
ェル
ネ
ス（
＝
健
幸
：
個
々

人
が
健
康
か
つ
生
き
が
い
を
持
ち
、安
心
安
全
で
豊
か
な
生
活
を
営

む
こ
と
の
で
き
る
こ
と
）」を
こ
れ
か
ら
の「
ま
ち
づ
く
り
政
策
」の
中

核
に
捉
え
、健
康
に
関
心
の
あ
る
層
だ
け
が
参
加
す
る
こ
れ
ま
で
の

政
策
か
ら
脱
却
し
、住
民
の
誰
も
が
参
加
で
き
、健
康
で
幸
せ
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
考
え
方
で
す
。

高
齢
化
の
進
展
に
伴
い
、意
欲
的
な
高
齢
者
が
増
加
す
る
中
で
、

就
業
に
対
す
る
ニ
ー
ズ
も
幅
広
く
多
様
化
し
て
い
ま
す
。ま
た
、人
生

100
年
時
代
を
む
か
え
、自
分
に
あ
っ
た
生
き
が
い
を
持
ち
、い
つ
ま
で

も
生
き
生
き
と
輝
き
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
り
、そ
の
こ
と
が
自

ら
の
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
は
、高
齢
者
の
意
欲
に

こ
た
え
、就
業
を
通
じ
て
健
康
と
幸
福
、生
き
が
い
づ
く
り
を
実
現
す

る
も
の
で
あ
り
、区
の
ス
マ
ー
ト
ウ
ェル
ネ
ス
シ
テ
ィ
の
取
り
組
み
と
方

向
性
を
同
じ
く
す
る
も
の
で
す
。皆
様
の
日
頃
の
活
動
に
敬
意
を
表
す

る
と
と
も
に
、区
と
し
て
、今
後
と
も
支
援
を
行
って
ま
い
り
ま
す
。

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の
ご
発
展
と
、会
員
の
皆
様

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、新
年
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

中
野
区
長  

酒さ
か

井い 

直な
お

人と

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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会 

長 

私
は
孫
に
よ
く
言
う
の
で
す
が
、「
あ

な
た
の
お
小
遣
い
を
稼
ぐ
の
が
楽
し
み
な
ん
だ

よ
」「
じ
い
ち
ゃ
ん
、い
つ
も
元
気
だ
よ
」と
話
し

て
い
ま
す
。シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
す
る

と
、体
を
動
か
せ
て
健
康
に
な
り
ま
す
。こ
れ
が

財
産
で
す
ね
。

副
会
長 

多
く
の
方
々
は
、定
年
を
迎
え
ら
れ
て

地
元
に
戻
っ
て
き
ま
す
が
、戻
っ
て
何
を
す
る
か

と
い
う
時
に
思
い
出
し
て
ほ
し
い
の
が
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
存
在
で
す
。シ
ル
バ
ー
の
会
員

は
、仕
事
を
し
な
が
ら
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。シ
ル
バ
ー
の
仕
事
を
通
じ
て
、

地
域
を
よ
く
す
る
お
手
伝
い
が
で
き
る
。そ
れ
が

「
シ
ル
バ
ー
」だ
と
思
って
い
ま
す
。

局 

長 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
い
い
と
こ
ろ

が
良
く
わ
か
り
ま
し

た
。令
和
７
年
度
も

「
シ
ル
バ
ー
仲
間
」と

と
も
に
活
動
を
広

げ
て
い
き
た
い
で
す

ね
。会 

長 

頑
張
り
ま

副
会
長 

し
ょ
う
！

一 

同 

本
年
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

局 
長 

そ
う
で
す
ね
。材
料
の
材
の
字
で
す
が
、

財
産
の
財
と
い
う
字
に
も
捉
え
ら
れ
ま
す
よ
ね
。

副
会
長 
は
い
。シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は「
人

が
宝
」な
ん
で
す
。デ
ジ
タ
ル
化
が
進
ん
で
も
や
っ

ぱ
り「
人
と
人
」で
す
ね
。そ
こ
が
魅
力
だ
と
思

い
ま
す
。シ
ル
バ
ー
の
未
来
は
明
る
い
で
す
ね
。

シ
ル
バ
ー
って
年
寄
り
臭
い
？

　
い
え
、私
た
ち
は
輝
い
て
い
ま
す（
笑
）！

局 

長 

当
セ
ン
タ
ー
の
喫
緊
の
課
題
、会
員
数

の
増
強
に
つ
い
て

は
ど
の
よ
う
に
お

考
え
で
す
か
？

会 

長 

私
は
口く

ち
コ

ミ
を
大
事
に
し
た

い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。町
会
で
も

発
信
し
た
い
と
思

い
ま
す
。

副
会
長 

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
は

決
ま
っ
た
仕
事
し

か
し
て
い
な
い
と

い
う
固
定
観
念
が

あ
る
よ
う
で
す

が
、昨
年
は
大
手

衣
料
品
店
の
開
店
前
清
掃
や
大
手
ス
ー
パ
ー
の

仕
事
、モ
デ
ル
業
務
等
も
お
請
け
し
ま
し
た
。シ

ル
バ
ー
で
は
こ
ん
な
仕
事
も
請
け
て
い
る
ん
だ
と

い
う
こ
と
を
、も
っと
ア
ピ
ー
ル
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
実
際
に
、私
は
シ
ル
バ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
班
に
町
会

の
お
祭
り
の
ポ
ス
タ
ー
を
依
頼
し
ま
し
た
が
、シ

ル
バ
ー
は
こ
ん
な
仕
事
も
で
き
る
ん
だ
ね
と
言
わ

れ
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

会 

長 

シ
ル
バ
ー
っ
て
年
寄
り
臭
い
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、違
う
ん
で
す
よ
。私
た
ち
は
輝
い
て

い
る
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

局 

長 

確
か
に「
高
齢
者
」と
い
う
概
念
・
在
り

方
が
変
わ
っ
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。高
齢
者

だ
か
ら
で
き
な
い
・・・
と
い
う
考
え
は
古
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

副
会
長 
我
々
も
発
想
を
変
え
な
い
と
い
け
な
い

で
す
ね
。も
っと
も
っと
、地
域
の
中
で
気
軽
に
声

を
掛
け
て
、「
シ
ル
バ
ー
仲
間
」を
増
や
し
て
い
か

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
ね
。

知
って
ほ
し
い
！

　「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
い
い
と
こ
ろ
」

局 

長 

シ
ル
バ
ー
に
入
っ
た
ら
こ
ん
な
良
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
よ
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し

ま
す
。

武
たけ

田
だ

 かずみ 
副会長

岩
いわ

本
もと

 昌
まさ

夫
お

 
会長

豊
とよ

川
かわ

 士
し

朗
ろう

事務局長
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次号「シルバーなかの４月号」では
広報誌配布会員の原稿を募集原稿を募集します！

やりがい
私の就業
スタイル

ちょっと
いい話苦労した

話

その他の投 稿も随 時お待ちしています！

配布業務の経験をぜひご投稿ください！！

など、

200文字～300文字程度でお願いし
ます。

（原稿締切日：令和７年2月28日（金））
※�選考・編集については広報委員会にご
一任ください。

※掲載された方には粗品を差し上げます。
【投稿・お問合せ先】
（公・社）中野区シルバー人材センター
広報委員会
〒164-0011 中野区中央2-22-10-101

担当：小寺・木下

広報誌を配布している

会員の皆さんへ

No.25No.25
令
和
６
年
２
月
よ
り
シ
ル
バ
ー
で
仕
事
を
始
め
た
ば
か
り
の
新
人
で

す
。入
会
の
き
っ
か
け
は
前
年
の
１２
月
、弥
生
町
２
丁
目
※
睦む

つ
み

会
の
忘

年
会
で
偶
然
席
が
向
か
い
だ
っ
た
岩
本
会
長
に「
シ
ル
バ
ー
は
楽
し
い

よ
！
」と
会
員
登
録
を
後
押
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
す
。現
在
は
暮
ら

し
の
サ
ポ
ー
ト
隊
の
一
員
と
し
て
、主
に
東
中
野
・
中
央
・
本
町
地
区
で

清
掃
等
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。60
歳
の
定
年
後
か
ら
町
内
の
神
輿
担
ぎ

を
し
て
お
り
、現
在
は
新
宿
・
渋
谷
・
杉
並
等
の
神
社
の
祭
り
に
も
参
加

し
、汗
を
か
き
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。今
年
は
、暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト

隊
の
仕
事
で
、阿
波
踊
り
の
案
内
や
、お
祭
り
の
設
営
準
備
を
行
い
、活

動
の
幅
が
広
が
っ
て
入
会
し
て
良
か
っ
た
と

思
って
い
ま
す
。

今
年
で
７9
歳
に
な
り
ま
す
が
、こ
れ
か
ら
も

新
た
な
仕
事
に
挑
戦
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

元
気
で
楽
し
く
健
康
に
も
気
を
つ
け
な
が
ら

活
動
を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

元
気
に
楽
し
く
健
康
で

東
部
班  

野の

城し

ろ 

定さ

だ

弘ひ

ろ 

会
員

山車の前で3つ子の孫たちと

手づくりのヘルメット

※
睦（
む
つ
み)

会：神
輿
を
中
心
と
し
た
祭
り
の
担
い
手
団
体

祭
祭祭
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自動音声の電話がかかってきて、身に覚えのない未納料金を請求される詐欺が
多く発生しています。実在する事業者の名称をかたって電話をかけてきており、特に
最近では「NTTファイナンス」をかたるケースが多くなっています。料金の請求の
ほか、氏名や生年月日等の個人情報を聞き出す事例も見られます。

実在する事業者をかたって
電話をかけてきます

電話で身に覚えのない未納料金を請求されても絶対に相手にせず、無視してください。！
非通知や知らない番号からの電話には出ない、かけ直さないことがトラブル防止に効果的です。！
不明な点がある場合は、事業者の本来の連絡先を自分で調べて、問い合わせてください。！
不安を感じる場合は、消費生活センターや警察に相談してください。！

ア
ド
バ
イ
ス

独立行政法人国民生活センターHPより引用（一部編集あり）

詐欺に注意！詐欺に注意！
自動音声の電話で未納料金を請求するで未納料金を請求する

い や や ！い や や ！

最寄りの市町村や都道府県の消費生活センター
等をご案内する全国共通の3桁の電話番号です。

消費者ホットライン「「188188」」番番
最寄りの警察の相談窓口につながる全国共通の
電話番号です。

警察相談専用電話警察相談専用電話「「＃＃9110」9110」

鷺
宮
地
区
約
７
７
０
戸
へ
広
報
誌
の

配
布
を
始
め
て
９
年
に
な
り
ま
す
。全

戸
に
広
報
誌
等
を
配
布
す
る
だ
け
の

簡
単
な
仕
事
と
思
い
気
楽
に
引
き
受

け
ま
し
た
が
、最
初
の
う
ち
は
配
布
漏
れ
を
防
ぐ
た
め
住
宅
地
図

で
の
チ
ェッ
ク
、道
を
引
き
返
し
て
配
布
確
認
等
大
変
苦
労
し
ま

し
た
。移
動
は
自
転
車
で
す
が
、１
回
の
配
布
作
業
で
５
千
歩
を

超
え
ま
す
。２
階
に
ポ
ス
ト
が
あ
る
ア
パ
ー
ト
が
１９
棟
あ
り
、こ
れ

は
１９
階
ま
で
階
段
を
昇
り
降
り
す
る
事
と
同
じ
で
足
が
棒
に
な

り
ま
す
。「
な
か
の
区
報
で
す
」と
声
を
掛
け
て
手
渡
す
と「
い
つ

も
ご
苦
労
さ
ま
」と
労
い
の
声
を
掛
け

て
い
た
だ
い
た
り
、要
ら
な
い
と
拒
否
さ

れ
た
方
も
再
度「
な
か
の
区
報
で
す
」

と
告
げ
る
と
、「
ご
め
ん
」と
言
っ
て
受

け
取
っ
て
い
た
だ
け
、疲
れ
も
吹
っ
飛
び

老
体
に
鞭
打
って
頑
張
って
い
ま
す
。

No.22

上
鷺
宮
班  

宮み

や

本も

と 

眞ま
こ
と 

会
員

た
か
が
区
報
配
り

さ
れ
ど
区
報
配
り

次号は、上鷺宮班 三
み

田
た

村
む ら

 宏
ひろし

 会員
を紹介します。

（宮本会員からのメッセージ）
いつもお世話になっている上鷺宮班の班長
さんです。今後ともよろしくお願いします。
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11月29日（金）の早朝に実施しました。1週間前に行われた会員懇談会に出席した方の
ほとんどが参加して、すっかり顔見知りになりました。たびたびお会いすることで班のメンバー同
士の交流の場となり、これからも地域の一員としてこのような活動を続けていきたいと思います。
ティッシュ配りは「おはようございます」と挨拶すると挨拶を返してくれて、ティッシュも多くの方
が受け取ってくれました。ゴミは相変わらずタバコの吸い殻が多く、マスクが少なくなりました。
オレンジのベストを着て12名で清掃活動を行いましたので、良いPRになったと思います。

中野区内の駅頭・商店街、公園等全10箇所で
クリーンキャンペーンを行いました。今回は沼袋駅
前で開催した沼袋班の様子を紹介します。

沼袋班班長 仲
なか

田
だ

 豊
とよ

子
こ

 会員

クリーンキャンペーン（ボランティア活動）報告クリーンキャンペーン（ボランティア活動）報告
11/28（木）・11/29（金）の2日間で94名の会員さんが参加しました！

今回実施した特別講座
東部班・弥生班 介護美容について
上高田班 災害時に役立つ水を使わない「花咲かすトイレ」
昭 和 班 救急救命について
新 井 班 安全・安心なまちづくり
江古田班 江古田班サポート会
沼 袋 班 「転ばぬ先の杖」のお話と転倒予防体操
大 和 班 楽しいペン字
鷺 宮 班 特殊詐欺、自転車の交通安全
上鷺宮班 お茶会（自由懇談）

次回の懇談会は令和７年6月開催予定です。

第2部で特別講座等を実施した班
は右表のとおりです。今回は東部班・
弥生班（合同懇談会）をご紹介します。

下半期「会員懇談会」開催結果 令和６年
１１月開催

令和６年度

アロマの香りやハンドトリートメントの
効果などを全員参加型の企画を通し
て体験しました。

マスクを外す機会が徐々に
増えてきました。
美しい事は美しい、楽しい事

は楽しいと、笑って顔をみて進
んでいこうと思い、今回の企画
を考えました。みんなで声を出
しながら笑顔あふれる第２部
になりました。

東部班 松
まつ

村
むら

 安
やす

子
こ

 会員
明治ライフサービス訪問介護ステーション
「デイジー」
　 橋本 美和子 様
　 木村 あき 　 様
講
師

におい当てクイズは難しかったです。いろん
なにおいを嗅ぐことが脳を刺激し、認知機能を
高めることがわかりました。

ハンドマッサージで手をこすればこするほど
体がポカポカしてあったまる感じがしました。

におい当てクイズ

ハンドマッサージ

参 加 者
の 声

次回は令和７年5月
に実施予定です。

介護美容について介護美容について

全14 班 合計 202 名参加
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せら知おのらか局務事

就 業 月 配分金振込日

令和7年　2月就業分 3月17日（月 ）

 3月就業分 4月16日（水 ）

令和６年度令和６年度
配分金振込日配分金振込日

開催日・場所 理事会承認日
2月13日（木） 本部

2月27日（木）2月18日（火） 本部

2月20日（木） 本部

3月12日（水） 本部

3月21日（金）3月14日（金） 本部

3月18日（火） 本部
●説明会は予約制となっております。
●午後１時３０分から開始します。

会員
募集中

令和６年度令和６年度
入会登録説明会 開催日入会登録説明会 開催日

令和６年度 第８回 理事会
（令和６年１０月２４日開催）

１０月は、１３名の入会者が承認されました。
令和６年９月の事業実績は、前年同時期と比
較して６.０％の増でした。
　今回の理事会では、
　・令和６年１０月 入会者の承認について
　・令和６年９月 退会者について
　・『なかのエコフェア２０２４』への出展について

等
　審議・報告いたしました。

令和６年度 第９回 理事会
（令和６年１１月２８日開催）

１１月は、１３名の入会者が承認されました。
令和６年１０月の事業実績は、前年同時期と
比較して２０.１％の増でした。
　今回の理事会では、
　・令和６年１１月 入会者の承認について
　・就業規約の改正について
　・令和６年１０月 退会者について　　　等
　審議・報告いたしました。

理事会だより

広報委員長 武田 かずみ
　新春のお慶びを申し上げます。
令和７年（２０２５年）は６０年周期では乙巳年
（きのとみ）です。「復活と再生」を意味し、これま
での努力が実る年でもあるといわれています。
　表紙には巳年生まれの皆様に、笑顔の写真と新
春メッセージをお寄せ頂きました。酒井直人中野区
長から新年のご挨拶を、そして新春企画・正副会
長と事務局長による、本年の活動を展望する鼎談
を掲載しました。
　会員投稿では昨年会員になられた方から、元気
に楽しく仲間と仕事をしている様子を、区報配布９
年目の方からは、仕事の大変さと受け取った方か
らの一言で疲れも吹っ飛び、続けて来られたという
原稿をお寄せ頂きました。
　喫緊の課題である「仲間づくり」活動を推進す
るために、今年もたくさんの皆様の笑顔とパワーを
お届けしたいと広報委員一同願っています。
どうぞ宜しくお願い致します。　

リサイクル自転車販売リサイクル自転車販売

中野工科高等学校

バスロータリー

野方ウィズ

り
通
七
環 平和の森公園

り
通
園
公
和
平

中野区立総合体育館

沼袋西保育園

中野小鳩幼稚園

西武新宿
線

沼袋西公園

中野工科高校バス停

妙正寺川

野方駅
沼袋駅

旧沼袋小学校
リサイクル自転車
作業販売所

旧沼袋小学校
リサイクル作業販売所 
沼袋3-13-2
西武新宿線沼袋駅南口より徒歩7分

場 

所

①11,０００円（変速ギアなし）
②１6,０００円（変速ギア付き）
③１8,０００円（変速ギア付き＋オートライト付き）
※上記、すべて消費税込み・防犯登録料込み

価 

格

1月16日（木） 2月２０日（木）
３月19日（水） 
１１時４０分までにお越しの方を対象に、１１時
４５分から販売順決定のための抽選を行いま
す。その後抽選によって決定した番号順に販売
を行います。

日 

時

詳細につきましてはホームページをご覧ください。
中野シルバー自転車販売 で検索

7 ● 令和 7 年（２０25 年）1 月 15 日 （4 月・7 月・10 月・1 月発行）  第 162 号 ● 6

《 修正日：24/12/23_10:07　出力日：24/12/23_15:18 》 
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中野区役所環境課主催の「なかのエコフェア2024」が開催され、環境問題に
優しい取組みを行っている企業・団体が数多く参加しました。当センターは屋外イ
ベントスペース「ナカノのソトニワ」にてブースを出展し、リサイクル自転車担当会
員による臨時販売会と、暮らしのサポート隊会員による相談会を実施しました。
多くの来場者に楽しんでいただけるよう輪投げも企画し、393名の方々にブース

にお越しいただきました。

なかのエコフェア2024になかのエコフェア2024に
出展しました！出展しました！

酒井直人区長も
輪投げに挑戦！

お子様向けの景品。
大好評でした！

リサイクル自転車
販売会

暮らしのサポート隊会員
もお手伝い！

令和6年11月9日（土）開催

来年も参加予定です。『シルバーなかの』でご案内しますので、
ぜひ足を運んでください！
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