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植木班技能研修会

植木班は毎年、３月と５月に自主的に
技能研修会を開催しています。今回
は、Ａランクの会員講師３名を中心に
グループに分かれ、講師から直接、実
践的で丁寧な指導を受けながら研修
を行いました。

研修後は、会員一人一人が自分の
受け持った植木の剪定ポイントを説明
し、講師からは適切なアドバイスが。
講師いわく、剪定のポイントは「風通
しをよくし、葉にお日様があたるようにすること」だそうです。

初日は茂っていた緑の葉が、見事なバランスで剪定され、植木
もすっきりと気持ちよさそうに感じました。次回は５月。松の剪
定を学びます。ご興味のある方は見学もできますので、事務局
までお電話ください。（事務局）

■令和２年３月
　１１日・１２日（２日間）
　９時～１５時半
■「早稲田通り公園」
　（野方1-35）
■植木班
　参加会員１９名

ポイントは
「風通しがよく、
葉に陽があたるように！」

報 告
植木班会員募集中



出典：首相官邸ホームページ

　風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、お一人お一人の咳エチ
ケットや手洗いなどの実施がとても重要です。「不要不急」の外出を控
えるとともに、外出先からの帰宅時などのこまめな手洗い・うがいを
お願いします。

新型コロナウイルスに
ご注意ください。 会員の

みなさんへ

　

マ
ス
ク
不
足
が
続
い
て
い
ま
す
。
な

か
な
か
手
に
入
ら
な
い
の
で
、
手
作
り

マ
ス
ク
を
し
て
い
る
方
も
だ
い
ぶ
見
か

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

手
作
り
マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る
会
員

さ
ん
に
、
作
り
方
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
！
み
な
さ
ん
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ

ス
ク
を
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

材 

料

●
ハ
ン
カ
チ
、
ガ
ー
ゼ
、
手
ぬ
ぐ
い
な

ど
の
生
地

22
㎝
×
14
㎝
（
Ｌ
サ
イ
ズ
）　

２
枚

●
ゴ
ム　

20
㎝
2
本

作
り
方

①
生
地
を
中
表
に
し
て
上
下
を
縫
い
合

わ
せ
ま
す
。

②
表
に
返
し
て
、
上
下
の
端
か
ら
２
㎜

に
お
さ
え
の
ミ
シ
ン
が
け
を
し
ま
す
。

③
横
の
端
を
内
側
に
三
つ
折
り
に
し
、

２
㎝
幅
で
縫
い
と
め
ま
す
。

④
両
端
に
ゴ
ム
を
通
し
、
結
ん
で
完
成

で
す
。

※
ゴ
ム
の
長
さ
は
好
み
で
調
節
し
て

く
だ
さ
い
。

お
裁
縫
が
苦
手
な
方
は「
裾
上
げ
テ
ー
プ

（
百
均
で
購
入
可
）＋
ア
イ
ロ
ン
」で
も

作
れ
ま
す
。

「
手
作
り
マ
ス
ク
」

の
作
り
方

と
て
も
簡
単
！
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　発熱等の風邪の症状が見られるときは、躊躇せずに仕事を休んでください。
発熱等の風邪症状が２日程度続くなど、コロナウイルスへの感染が心配な
ときには、下表を参考に各種窓口へ相談してください。もしも、検査結果で
「陽性」となった場合には、シルバー本部あてにも連絡をお願いします。

新型コロナウイルス感染症が心配なとき

引用：東京都福祉保健局

お願い

入院（感染症指定医療機関等）

日ごろ、医療機関にかかっていない方（かかりつけ医のいない方）

不安に思う方

感染したかもしれないと不安

微熱や軽い咳が出ている

新型コロナ受診相談窓口に電話
（24時間対応）

【平 日（日 中）】 中野区保健所 03-3382-6532
【土日祝・夜間】03-5320-4592

必要な問診を行います

新型コロナ外来（帰国者・接触者外来）を受診
※マスクをして公共交通機関をできるだけ使わずに

医師が検査の必要ありと判断

陰性

新型コロナ外
来での受診が
必要と判断

受診が不要と判断

医師が検査の必要なしと判断

専門的な助言が
必要な場合
受診相談窓口を案内

医療機関を受診

自宅で安静

※症状が良くならない場合は、再度受
診相談窓口またはかかりつけ医に相談

「風邪のような症状」
「３７．５℃以上の発熱」がある方

（一般の方）症状が４日以上続く場合

（高齢・基礎疾患がある・妊婦の方）
症状が２日程度続く場合

「強いだるさや息苦しさ」がある方 新型コロナコールセンター
に電話

【午前９時から午後９時（土日祝含む）】

０５７０-５５０５７1

かかりつけ医のいる方

「風邪のような症状」
「３７．５℃以上の発熱」

「強いだるさや
息苦しさ」

がある
不安に思う方

陽性

PCR検査（東京都健康安全研究センター等）

かかりつけ医に
電話相談

※電話番号のお掛け間違い
　にご注意ください

※4月13日時点での情報です。

注  

意

　

マ
ス
ク
は
ウ
イ
ル
ス
や
花
粉
を
完
全

に
除
去
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

衛
生
的
に
使
い
続
け
る
た
め
に
、
洗

濯
の
際
は
洗
剤
や
漂
白
剤
な
ど
を
使
い

な
が
ら
手
で
押
し
洗
い
を
し
、
し
っ
か

り
水
気
を
と
っ
て
陰
干
し
し
ま
し
ょ
う
。

高
温
で
ア
イ
ロ
ン
を
か
け
れ
ば
殺
菌
効

果
も
期
待
で
き
ま
す
。

1 中表で上下を
縫い合わせる2 表に返して上下

２㎜のところで縫う

オモテ

3 横の端を内側に
三つ折して縫う4 ゴムを通す

オモテ 18cmウラ オ
モ
テ

ウラ

12cm

四角形型マスク
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委員会より
理管全安

令和元年度 事故発生状況一覧

就業の名称 内　容 部位 程度

1
なかの区報
戸別配布
業務委託

配布中にビルの階段で左足を踏み外し、ふくらはぎを痛めた。 下肢（左）軽度の
肉離れ

2 配布中にアパート入口の段差で右足を踏み外し、くるぶし横を痛めた。下肢（右） ヒビ

3 配布中の路上で、正面から来た車が通り過ぎるのを待って歩き出そう
としたところ、道路脇のＬ型側溝に左足がつまずき足を捻った。 下肢（左） 捻挫

4

家事援助
サ－ビス

仕事に向かう途中、横断歩道を渡る際に段差に足を取られ前面に転倒。
あごと左膝を強打した。その後予定通り仕事をこなしたが、終了後痛
みがひどくなり歩けなくなった。

顔面
下肢（左）

打撲
挫傷

5 植木鉢を玄関に移動する際に、足元が滑り右肩から転倒。右腕が激し
く痛み動かせなくなった。

肩部（右）
肩部（右）

脱臼
骨折

6
仕事へ向かう途中、左側背後から自転車が突然接近したため、右側に
ハンドルを切りよけたところバランスを崩し転倒。腰を強く捻り、激
しい痛みでしばらく立つことが出来なかった。

腰部 捻挫
骨折

7
仕事の帰り、ゆっくり自転車で走行中、後方から来た自転車に勢いよ
く追突された。自転車が右方向に倒れ転倒。右膝・右腿・胸部・腰部
を打撲・挫傷した。

下肢（右）
胸部
腰部

打撲
挫傷

8
子育て支援
サービス

公園内でお子様と手をつないで歩いていた際、急に走り出し、その勢
いで転倒はしなかったが木の根に足がひっかかり、手を強く引っ張ら
れたため、右足と左肩に痛みを感じた。

下肢（右） 捻挫

9
お子様を連れて保育園を出る際に、ブロックに乗り手探りで園の門の
鍵を閉めるため、なかなか閉めることが出来ず、やっと閉まり足を下
した際に、ブロックに乗っていることを忘れ左足首を捻挫した。

下肢（左） 捻挫

10
マンション
清掃作業

ゴミの分別・整理のため、ペットボトルや缶の中身を排水溝に捨てる
作業をしていたところ、缶に入っていたコーヒーが跳ねて右目に入っ
た。すぐに目を洗ったが、ゴロゴロと痛く異物感があったため眼科を
受診した。

顔面 目の
痛み

11
就業場所へ出発するため自宅の駐輪場で、前向き駐輪してある自転車
を回転させて出そうとした際に反対方向に引っ張られそうになり、転
倒してしまった。

腰部 骨折

12 清掃
窓ガラス拭きの作業時、脚立から降りようと一番下の段に差し掛かっ
た時、土の上に置いた脚立が重量で傾き、後向きに転倒。後頭部と腰
を打った。

頭部
腰部

打撲
挫傷

13 公園開閉
業務 

業務終了後、自転車で帰宅途中、信号の無い交差点で飛び出してきた
バイクに激突された。自転車ごと転倒し、右足首が自転車フレームに
挟まりしばらく身動きがとれなくなった。

下肢（右） 捻挫

14 植木の
手入れ

フェンスにハシゴを立て掛けて作業をしていたところ、体重を前にか
けたことでハシゴがずれ、フェンス上側の侵入防止用の忍び返しに膝
等が当たり擦りむいた。

下肢（左） 創傷

15 除草作業
出窓の下を除草中、リーダーからの休憩の呼びかけにそのまま立ち上
がってしまい、出窓の防犯柵に頭頂部をぶつけ流血。2 針縫う怪我を
負った。

頭部 打撲
挫傷

16 手内職
作業

傘と荷物で両手がふさがった状態で歩いている時、足を滑らせ前方へ
転倒しおでこを強打した。 頭部 打撲

挫傷
17 学習教室 就業途中に坂を上っていたところ、左足首をひねった。 下肢（左） 捻挫
18 公園清掃 公園内の清掃作業中、階段を踏み外して転倒し後頭部を裂傷した。 頭部 創傷

　令和元年度の事故は、傷害 18 件・賠償 9 件の合計 27 件でした。昨年と比較すると傷害事故は減
少したものの賠償事故が増加し、件数は同数となりました。傷害事故では「転倒」が多く、現場や段
差の確認・普段からの体力づくりなどが重要です。就業にあたっては「安全はすべてに優先する」と
いう大原則を忘れずに、安全就業を心がけましょう。

傷 害 事 故
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①東京都では自転車事故の比率が高い
   （全交通事故の約４割）
②東京都は自転車保険加入率が低い
   （全国３０位）
③昨今の高額賠償事例
　（１億円近い高額賠償も！！）

事故の相手に対する
損害賠償保障のついた保険

 に入りましょう！

ご希望の方は本部まで
TEL：03-3366-7971

自転車保険等への
加入を義務化 しています。

義務化の
背景

２０２０年
４月１日

より

東京都は

就業途上に自転車を利
用して事故を起こし、
相手にケガをさせた場
合、シルバー保険では
補償されません。

現在、契約さ れ て
いる損害保険など
があ れ ばオプショ
ンで『自転車特約』
を付けることがで
きます。

パンフレット
あります。

5 ● 令和2年（２０20年）4月３0日



会員の ばひろ

　

昨
年
10
月
23
日
、
新
井

区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
で
65

歳
以
上
の
高
齢
者
を
対

象
に
し
た「
介
護
予
防
事

業
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
内
容
は
、
舞
台
や
テ

レ
ビ「
暴
れ
ん
坊
将
軍
」の
八
代
将
軍
・
徳
川
吉

宗
役
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
松
平
健
さ
ん
の
曲
で
あ

る「
マ
ツ
ケ
ン
・
ア
ス
レ
チ
カ
」を
皆
さ
ん
と
一
緒
に

踊
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。
私
も
当
日
、
会
場
に

来
ら
れ
た
松
平
健
さ
ん
と
共
に
、
楽
し
く
踊
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
70
名
位
の
参
加
者
の
皆
さ
ん

は
誰
も
が
明
る
い
笑
顔
で
し
た
。

　

ダ
ン
ス
の
後
で
、
身
体
障
が
い
の
あ
る
ア
ス
リ
ー

ト
の
方
が
出
場
す
る
ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
、「
パ
ラ
リ

ン
ピ
ッ
ク
」の
正
式
競
技
で
あ
る「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
、

松
平
健
さ
ん
も
含
め
て
、
3
人
が
一
組
に
な
っ
て
競

い
ま
し
た
。

　
「
ボ
ッ
チ
ャ
」と
は
、ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
生
ま
れ
た
重

度
脳
性
麻
痺
者
、
も
し
く
は
同
程
度
の
四
肢
重

度
機
能
障
が
い
者
の
た
め
に
考
案
さ
れ
た
ス
ポ
ー

ツ
で
、
昭
和
59
年（
１
９
８
４
年
）か
ら
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ボ
ッ
チ
ャ
」の

語
源
は
、
イ
タ
リ

ア
語
の「
ボ
ッ
チ
ェ
」

（
木
の
ボ
ー
ル
と
い

う
意
味
）
で
、
直

径
10
セ
ン
チ
弱
、

重
さ
２
７
０
グ
ラ
ム
程
度
の
目
標

球（
ジ
ャッ
ク
ボ
ー
ル
）と
呼
ば
れ
る

白
い
ボ
ー
ル
に
、
赤
と
青
の
ボ
ー
ル

を
6
球
ず
つ
投
げ
て
、い
か
に
目
標

球
に
近
づ
け
る
か
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で

す
。
見
た
目
に
は
激
し
い
運
動
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
知
的
戦
略
が
必
要
で
す
。

　

カ
ー
リ
ン
グ
の
よ
う
に
、
相
手
の
ボ
ー
ル
を
弾
い

た
り
し
て
、
自
分
が
優
位
に
立
て
る
よ
う
に
位
置

取
り
を
し
て
い
き
ま
す
。
的
も
弾
い
て
移
動
で
き

る
た
め
、
カ
ー
リ
ン
グ
と
は
一
味
違
う
戦
略
が
あ

り
、
魅
力
が
あ
る
競
技
で
す
。
技
術
力
と
集
中

力
が
求
め
ら
れ
、
単
純
な
よ
う
で
す
が
奥
が
深
い

ス
ポ
ー
ツ
で
し
た
。
来
年
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
も

実
施
さ
れ
る
予
定
で
す
。
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
に
出
会
え
て
、
体
験
で
き
た
喜
び
の
半

日
で
し
た
。

初
め
て
ス
ポ
ー
ツ「
ボ
ッ
チ
ャ
」を
体
験
し
ま
し
た

東
部
班  

儘ま
ま

田だ

　
宏

ひ
ろ
し

会
員
投
稿
No.7

「会員のひろば」ではみなさまからの投稿をお待ちしています。

※選考・編集については広報委員会にご一任ください。 ※掲載された方には粗品を差し上げます。
【投稿・お問合せ先】  (公・社)中野区シルバー人材センター広報委員会
〒164-0011 中野区中央2-22-10-101  TEL. 3366-7971　担当：小寺・瀬戸

■「会員のひろば」投稿募集！！
● 趣味の話  ● おすすめのお店
● おすすめの本  ● ちょっといい話 ● 豆知識

など、内容は問いません。200〜300文字程度
でお願いします。

■「Q&Aコーナー」質問募集！！
● こんな時にはどうしたら？
● これってどういうこと？

など、様々な質問に事務局が分か
りやすくお答えします。

投稿
 募集!
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三田村班長を中心に、
花壇造り及び維持・管理
を行っています。

人
生
百
年
時
代
。
私
は
今

年
卒
寿
で
す
。
写
真
の
整
理

を
し
て
い
た
ら
、
沢
山
の
思
い

出
が
！
シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
、

上
鷺
宮
班
で
班
長
を
10
年
。

楽
し
く
幸
せ
な
日
々
を
有
難

う
。
創
立
30
周
年
記
念
行
事
で「
か
み
さ
ぎ
ホ
ー
ム
」

「
し
ら
さ
ぎ
ホ
ー
ム
」へ
慰
問
に
。

私
は
千
の
風
を
手
話
を
交
え
て
唄
い
ま
し
た
。
西
部

ブ
ロ
ッ
ク
の
研
修
旅
行
で
長
野
へ
。
野
方
の
長
老
ら
８
人

で
朝
迄
飲
み
、
語
り
合
っ
た
。
東
日
本
大
震
災
が
お
き

た
日
、
大
和
班
の
会
員
が
区
議
選
に
出
馬
。
選
挙
事

務
所
２
階
で
決
起
集
会
の
最
中
に
地
震
が
発
生
。
大

揺
れ
に
揺
れ
た
が
、
大
和
班
ほ
か
３
班
の
会
員
諸
君
の

体
重
の
お
陰
で
か
、
建
物
は
倒
壊
を
ま
ぬ
か
れ
た
と

か
？
思
い
出
多
き
大
和
班
の
皆
さ
ん
有
難
う
。
ま
だ

ま
だ
書
き
足
り
ま
せ
ん
が
、
字
数
の
関
係
も
あ
り
、こ

こ
ら
で
筆
を
止
め
ま
す
。

上鷺宮班  三
み

田
た

村
む ら

 宏
ひろし

思
い
出
多
き

シ
ル
バ
ー
フ
レ
ン
ド

会
員
さ
ん
今
何
し
て
ま
す
か
？

友達紹介リレー
No.5

次号は、大和班
勝
か つ

岡
お か

 鉱
こ う

一
い ち

 会員を紹介します。
（勝岡会員へのメッセージ）
思い出多き大和班の次代を担う人へ…

上
鷺
宮
班
が
班
活
動
と
し
て
行
っ
て
い
る

区
内
公
園
の
花
壇
造
り

クリスマス
　サンタ 三田村
　　子供に愛を！！
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令
和
2
年
度
事
業
計
画
は
、
令
和
2
年
2
月
27
日
開
催
の
第
13
回
理
事
会
で

承
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ
こ
で
は
、
事
業
運
営
の
基
本
方
針
で
あ
る
事
業
計
画
の
概

要
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

Ⅰ 

は
じ
め
に

 

　

人
生
百
年
時
代
を
迎
え
て
い
る
今
日
、
生
き
が
い
就
労
、
地
域
貢
献
を
め
ざ
す

セ
ン
タ
ー
の
社
会
的
役
割
は
ま
す
ま
す
重
要
と
な
っ
て
お
り
、
派
遣
事
業
の
拡
充

を
含
め
高
齢
者
の
就
業
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
た
シ
ル
バ
ー
事
業
を
、よ
り
一
層
充
実
・

発
展
さ
せ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
公
益
社
団
法
人
と
し
て
の
社
会
的
役
割

を
し
っ
か
り
果
た
し
て
い
く
と
と
も
に
、
関
連
す
る
機
関
や
団
体
等
と
も
連
携
す

る
中
で
、
地
域
か
ら
よ
り
一
層
期
待
さ
れ
る
魅
力
あ
る
セ
ン
タ
ー
づ
く
り
に
向
け
、

会
員
及
び
役
職
員
が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

Ⅱ 

基
本
方
針

 

　

次
の
よ
う
な
基
本
方
針
に
基
づ
き
、
豊
富
な
知
識
と
経
験
を
活
か
し
シ
ル
バ
ー

事
業
を
積
極
的
に
実
施
し
ま
す
。

１  

会
員
の
就
業
に
つ
い
て
の
普
及
、啓
発
活
動
を
推
進

２  

会
員
に
適
し
た
就
業
機
会
の
確
保
・提
供

３  

会
員
の
就
業
に
つ
い
て
の
知
識
・技
能
向
上
の
た
め
の
講
習
等
を
実
施

４  

安
全
就
業
に
つ
い
て
の
啓
発
・指
導
の
徹
底
と
安
全
就
業
対
策
の
推
進

５  �

会
員
の
入
会
促
進
と
と
も
に
、
会
員
相
互
の
連
携
を
深
め
、
社
会
貢
献
活

動
を
推
進

６  

多
様
な
就
業
機
会
を
確
保
す
る
た
め
、シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
着
実
に
拡
充

Ⅲ 

事
業
計
画
に
つ
い
て

 

　

会
員
の
豊
か
な
経
験
と
知
識
を
活
か
し
た
、
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に
努

め
る
と
と
も
に
、
区
民
の
暮
ら
し
に
身
近
な
就
業
を
通
じ
て
地
域
社
会
に
貢
献
で

き
る
よ
う
、「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」の
理
念
に
基
づ
き
、
次
の
事
業
を
実
施

し
ま
す
。

○
契
約
目
標　
　
　

7
億
4
千
万
円　
　
　

○
就
業
目
標　
　
　

年
間
就
業
延
実
人
員　
　
　
４
２
，０
０
０
人

　
　
　
　
　
　
　
　

 

年
間
延
受
託
件
数　
　
　
　
１
６
，０
０
０
件

1
．広
報
・
宣
伝
活
動
の
推
進

　
　

（
１
）会
員
数
目
標（
年
度
末
会
員
数
）　　
１
，５
８
０
人　

（
２
）広
報
・
宣
伝
活
動
の
推
進

〇�「
シ
ル
バ
ー
な
か
の
」の
配
布
先
を
拡
充
し
、
積
極
的
に
情
報
発
信
・
提
供

を
行
う
。

〇
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
さ
ら
な
る
充
実

〇
第
９
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
の
開
催（
令
和
2
年
10
月
7
日（
水
）予
定
）

〇「
Ｊ
：
Ｃ
Ｏ
Ｍ
中
野
」へ
の
情
報
提
供
に
よ
る
事
業
Ｐ
Ｒ

〇�

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
都
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加

〇
東
京
マ
ラ
ソ
ン
祭
り
に
参
加（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
）

〇�

昨
年
に
引
き
続
き「
生
涯
学
習
大
学
」講
座
に
お
け
る
セ
ン
タ
ー
の
Ｐ
Ｒ
・

会
員
募
集
活
動

２
．し
ご
と
の
開
拓
と
提
供

　
　

（
１
）就
業
確
保
の
取
組
み

地
域
生
活
の
安
心
・
安
全
の
確
保
に
貢
献
す
る「
通
学
路
児
童
見
守
り
業
務

委
託
事
業
」や「
空
家
等
安
全
点
検
事
業
」を
充
実

（
２
）家
庭
・
子
育
て
事
業
の
推
進

（
３
）職
群
班
活
動
の
充
実
と
人
材
育
成

（
４
）暮
ら
し
の
サ
ポ
ー
ト
隊
の
充
実

（
５
）シ
ル
バ
ー
派
遣
の
拡
充
・
推
進

平
成
29
年
4
月
か
ら
派
遣
事
業
を
開
始
し
、
平
成
30
年
4
月
以
降
は
区
内

の
認
可
保
育
園
等
に
お
い
て
保
育
補
助
業
務
を
行
っ
て
い
る
。
今
後
も
受
注

の
開
拓
と
体
制
整
備
を
図
り
、
会
員
の
ス
キ
ル
養
成
に
も
取
り
組
む
。

（
６
）事
務
系
職
種
の
拡
大

（
７
）先
進
セ
ン
タ
ー
事
例
調
査

（
８
）「
お
客
様
満
足
度
調
査
」な
ど
の
実
施
・
検
証
・
今
後
活
用

令
和
２
年
度  

事
業
計
画
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３
．就
業
相
談
と
各
種
研
修
の
充
実
　
　

（
１
）就
業
相
談
の
充
実

（
２
）新
規
会
員
の
登
録
と
研
修
の
充
実

「
出
張
・
入
会
登
録
説
明
会
」を
計
画
的
・
効
果
的
に
開
催
し
て
い
く
。

（
３
）シ
ル
バ
ー
派
遣
に
か
か
る
情
報
提
供
と
研
修
の
実
施

（
４
）各
種
研
修
の
実
施

４
．適
正
就
業
へ
の
取
組
み 

　
　

自
主
点
検
や
財
団
の
指
導
等
を
踏
ま
え
、
契
約
内
容
の
点
検
、
書
類
の
整

備
、
就
業
期
間
設
定
基
準
の
見
直
し
、
長
時
間
就
業
の
是
正
な
ど
の
改
善
に

取
り
組
み
ま
す
。　
　

５
．安
全
就
業
対
策
等
の
推
進

　
　

セ
ン
タ
ー
の
傷
害
事
故
と
損
害
賠
償
事
故
発
生
件
数
は
増
加
傾
向
に
あ

り
、
安
全
就
業
対
策
の
取
組
み
と
そ
の
実
践
が
重
要
。
事
故
ゼ
ロ
を
め
ざ
し
、

安
全
就
業
巡
回
パ
ト
ロ
ー
ル
を
拡
充
す
る
ほ
か
、
事
故
の
未
然
防
止
強
化
策

の
導
入
な
ど
、
安
全
管
理
委
員
会
を
中
心
に
、
引
き
続
き
事
故
防
止
対
策
に

徹
底
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

（
１
）安
全
就
業
の
徹
底

〇�

安
全
管
理
委
員
会
で
事
故
原
因
な
ど
を
深
堀
分
析
し
、Ｋ
Ｙ
Ｔ（
危
険
・

予
知
・ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）に
よ
る
危
険
予
知
の
事
前
チ
ェッ
ク
な
ど
事
故
の
未

然
防
止
策
を
導
入
し
、
就
業
現
場
視
察
や
事
故
を
起
こ
し
た
会
員
へ
の

指
導
・
就
業
自
粛
な
ど
の
措
置
を
講
じ
る
。

〇�

単
独
就
業
時
の
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
事
故
が
起
こ
り
や
す
い
職
群
に
つ
い

て
は
、
複
数
会
員
に
よ
る
就
業
を
推
進
し
て
い
く
。

（
２
）事
故
防
止
対
策

①
安
全
保
護
具（
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
安
全
ベ
ル
ト
）の
着
用
の
徹
底

②
熱
中
症
対
策

③
機
械
、
器
具
等
の
安
全
点
検
を
実
施

④�

安
全
就
業
委
員
に
よ
る
作
業
現
場
の
巡
回
指
導
を
拡
充

⑤�

就
業
途
上
の
交
通
事
故
対
策
と
し
て「
自
転
車
の
正
し
い
乗
り
方
」の
実

技
講
習
等
を
開
催

６
．地
域
班
活
動
の
推
進

　
　

セ
ン
タ
ー
は
、「
自
主
・
自
立
、
共
働
・
共
助
」の
基
本
理
念
に
基
づ
き
、
会
員

自
ら
が
自
主
的
・
主
体
的
に
組
織
運
営
を
行
い
、
会
員
同
士
が
助
け
合
う
共

働
・
共
助
を
特
徴
と
す
る
団
体
で
す
。
セ
ン
タ
ー
事
業
が
地
域
社
会
に
理
解
・

評
価
さ
れ
、
具
体
的
な
形
で
地
域
社
会
に
貢
献
す
る
こ
と
は
、セ
ン
タ
ー
の
発

展
の
た
め
に
重
要
で
あ
る
た
め
、
居
住
単
位
で
の
地
域
班
に
よ
る
ク
リ
ー
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
や
道
路
清
掃
、
公
園
等
の
花
壇
づ
く
り
を
は
じ
め
、
地
域
の
町

会
・
自
治
会
と
の
連
携
に
よ
る
地
域
貢
献
等
の
活
動
が
効
果
的
で
す
。
地
域

班
の
会
員
一
人
ひ
と
り
が
地
域
活
動
の
意
義
を
理
解
し
、
継
続
的
に
実
践
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ま
た
、班
活
動
を
通
し
て
会
員
相
互
の
交
流
を
深
め
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

地
域
班
に
よ
っ
て
は
、
独
自
に「
班
だ
よ
り
」を
定
期
的
に
発
行
し
、
班
活
動

や
行
事
の
情
報
の
共
有
化
を
図
っ
て
い
ま
す
。
14
班
そ
れ
ぞ
れ
の
班
で
は
、

班
長
・
副
班
長
・
連
絡
員
等
の
役
員
が
中
心
と
な
り
特
色
あ
る
活
動
を
展
開

し
ま
す
。

Ⅳ 

公
益
社
団
法
人
と
し
て 

セ
ン
タ
ー
は
、
健
康
で
社
会
参
加
へ
の
意
欲
あ
る
概
ね
60
歳
以
上
の
区
民
の

誰
も
が
入
会
で
き
、
区
民
生
活
に
か
か
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
就
業
を
通
し
て
の

活
動
が
、
高
齢
者
の
福
祉
の
増
進
に
寄
与
す
る
も
の
と
し
て
、
公
益
社
団
法

人
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

昨
年
３
月
に
創
立
40
周
年
を
迎
え
た
の
を
契
機
に
、
引
き
続
き
社
会
経
済

状
況
の
大
き
な
変
化
を
見
据
え
つつ
、会
員
の
豊
か
な
経
験
と
知
識
を
活
か
し

た
、質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
自
立
的
な
経
営
を
確
立
し
て
い
き
ま
す
。

ま
た
、セ
ン
タ
ー
が
中
野
駅
周
辺
エ
リ
ア
へ
新
事
務
所
移
転
で
き
る
よ
う
取

り
組
む
と
と
も
に
、顧
客
で
あ
る
区
民
や
会
員
に
も
信
頼
さ
れ
る
、魅
力
の
あ

る
公
益
社
団
法
人
と
し
て
さ
ら
な
る
発
展
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

※
事
業
計
画
本
文
に
つ
い
て
は
、
事
務
局
本
部
ま
た
は

　

事
務
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
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令和２年度　収支予算書〔概要版〕
（令和２年４月１日から令和３年３月３１日まで）

（単位：円）

科　　目 予算額
Ⅰ 一般正味財産増減の部
　１.経常増減の部
　　（1）経常収益
　　　①受託事業収益 716,500,000
　　　②自主事業収益 20,000,000
　　　③労働者派遣事業等受託収益 3,500,000
　　　④受取会費 3,080,000
　　　⑤受取補助金等 76,473,000
　　　⑥シルバー保険保険料収益 1,308,000
　　　⑦特定資産運用益 1,000
　　　⑧雑収益 101,000

経常収益計 820,963,000
　　（２）経常費用
　　　①事業費 781,344,575
　　　　　受託事業 606,500,000
　　　　　自主事業 17,022,000
　　　　　事業開拓事業 52,242,000
　　　　　広報事業 924,000
　　　　　地域活動事業 3,092,000
　　　　　家庭・子育て事業 1,687,000
　　　　　労働者派遣事業等受託事業費 637,000
　　　　　事業管理費 99,240,575
　　　②管理費 25,430,425

　　　　　経常費用計 806,775,000
　　　　　　　当期経常増減額 14,188,000

　２.経常外増減の部
　　（1）経常外収益 0
　　（2）経常外費用 0

　　　　　　　当期経常外増減額 0

　　当期一般正味財産増減額 14,188,000
　　一般正味財産期首残高 95,000,000
　　一般正味財産期末残高 109,188,000

Ⅱ 指定正味財産増減の部
　　当期指定正味財産増減額 0
　　指定正味財産期首残高 0
　　指定正味財産期末残高 0

Ⅲ 正味財産期末残高 109,188,000

理事会だより
令和元年度

第13回理事会

今回の理事会では、
●令和２年２月入会者（19名）

の承認について
●令和２年度事業計画（案）の

承認について
●令和２年度収支予算（案）の

承認について
審議・報告いたしました。

令和２年２月２７日開催

令和元年度
第１４回 理事会

今月は、１名の入会者が承認さ
れました。
令和２年２月の事業実績は、前
年同時期と比較して４.４％の増
でした。
今回の理事会では、
●令和２年３月入会者の承認に

ついて
●令和２年２月退会者について
●新型コロナウイルス感染予防

対策について
審議・報告いたしました。

令和２年３月２６日開催

ホームページURLは
http://www.nakano-sjc.or. jp/
です。

ホームページへのアクセスはこちらから

就業情報のページは
ユーザーID と
パスワードが
必要となります。
ユーザーID 【 nakano 】
パスワード  【 7998 】

ホームページの
就業情報について
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せら知おのらか局務事

　恒例の“ごみゼロの日”駅頭クリーンキャン
ペーンを５月２９日(金)に実施します。中野区
内及び隣接各駅周辺の環境美化啓発活動・
清掃活動を行い、環境美化活動を推進しなが
ら、シルバー人材センターの社会貢献活動を
区民等にアピールします。
　皆さまのご参加ご協力をお願いいたします。

１．	実 施 日		 令和２年５月２９日（金）	
２．	実施時間		 午前７時４５分～８時３０分
		  （４５分間程度）
３．	実施主体		 シルバー人材センター地域班
		  （全１４班）
４．	担 当 駅		 下表のとおり

駅名 担当地域班 地域班長
中野駅 昭和班 庵　祥子
東中野駅 東部班 野尻寿彦
中野坂上駅 弥生班 上原敬子
新中野駅 桃園班 高木　宏
中野新橋駅 鍋横班 後藤義光
中野富士見町駅 南中野班 臼田欣司
落合駅 上高田班 松井　豊
新江古田駅 江古田班 大塚幸子
新井薬師前駅　 新井班 山田几平
沼袋駅 沼袋班 秋永　健
野方駅 野方班 伊倉　功
都立家政駅 大和班 勝岡鉱一
鷺ノ宮駅 鷺宮班 石川和弥※
富士見台駅 上鷺宮班 三田村 宏

５．	実施内容		 ①駅周辺の清掃活動
			   ②駅周辺でのティッシュ等配布
６．	参加申込		� 所属する班の班長に、５月１５日

(金)までに、お申し出ください。
※鷺宮班は、シルバー本部
　（03-3366-7971）へ。

事務局担当【斎藤・小林・長谷川】

５月
■ 会員懇談会（全14班）
■ クリーンキャンペーン
  （令和2年5月29日）

６月
■ 定時総会
　（令和2年6月23日） 10時～
   なかのZERO小ホールにて

７月
■ 一時休憩所「涼み処」オープン
  （本部会議室を開放します）

作業月 支払年月日
令和2年

3月分 配分金
令和2年

4月16日
　4月分 配分金 5月18日

5月分 配分金 6月16日
　6月分 配分金 7月16日
　7月分 配分金 8月17日

会費の天引き

2,000円
（4・5・6月配分金のうち最も早い

配分金より天引きされます）

※会費 は、年1回だけ 天引きします（4・
5・6月配分金に限ります）。
天引きされず、会費が未納の方に対し
ては、7月下旬に振込用紙をお送りしま
すので、お近くの郵便局よりお支払いく
ださい。

※シルバー保険料一部負担の天引きは、
毎月、就業された方から100円天引きし
ます。

令和2年度
会費の天引きについて

今後の予定

クリーンキャンペーン
（ボランティア活動）の
実施について		

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、『今後の予定』については中止・
延期することもあります。!
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　４月に入りましても新型コロナウイルス感
染拡大の終息の時期が見通されない中、免
疫力低下が心配される高齢者にとりまして
は、ハラハラドキドキの毎日でした。そんな
折にもお客様が待っていて下さる思いを胸
に、お仕事に頑張られた会員の皆さん、本当
にお疲れ様でした。
　４月は令和２年度への新たなスタートの月
でしたが、新型コロナウイルス感染拡大の影
響に不安を感じた月でもありました。新学期
を迎えた学校では引き続き多くの学校が休
校となっておりますが、「通学路児童見守り

業務」の就業には会員の皆さんのお力が期
待されています。子どもとの触れ合いからは
元気パワーがもらえます。快い就労は心を弾
ませ、生きがいにも繋がります。
　「就労は健康のエネルギー！」
　働けることの喜びを心の糧に、一日一日を
大切に過ごしましょう！

広報委員会メンバー
武信  由美子（委員長）　 小野  光
渡邉  昭子（副委員長）　 長谷川  乃布子
望月  武　　　　　　　　　　  （敬称略）

就 業 月 配分金振込日
令和２年

4月就業分 5月18日（月）

5月就業分 6月16日（火）
6月就業分 7月16日（木）
7月就業分 8月17日（月）
8月就業分 9月16日（水）
9月就業分 10月16日(金）

就 業 月 配分金振込日
10月就業分 11月16日（月）
11月就業分 12月16日（水）

12月就業分 令和3年
1月18日（月）

令和3年
1月就業分 2月16日（火）

2月就業分 3月16日（火）

編集後記

入会登録説明会 
開催日

11時40分までにお越しください。
販売日（原則、毎月第3木曜日）

5月21日（木）
6月18日（木）
7月16日（木）

●販売場所：	中野四季の森公園内		
●販売価格：	①	 8,500円
	 ②	11,500円
	 ③	13,000円		
※ギアやオートライトの有無によって値段が

異なります。	
●�詳細については事務局までお問い合わ
せください。

リサイクル自転車
販売日

開催日 理事会承認日
5月15日（金） 5月28日（木）5月21日（木）
6月15日（月） 6月25日（木）6月19日（金）
7月15日（水） 7月30日（木）7月21日（火）

●�センターでは会員を募集しています。	
●�ご近所やお知り合いの方にお声がけを
お願いします。	

●�詳細について事務局までお問い合わせ
ください。	

令和２年度  配分金振込日

理事  渡邉  昭子

新型コロナウイルス感染症の感染予防のため、リサイクル自転車販売・入会
登録説明会は中止・延期することもあります。!

（4月・7月・10月・1月末日発行）  第143号 ● 12


