
令和元年１０月１日（火）１３時３０分より、なかのZERO大ホールにて周年行事が開催されま
した。当日は10月にもかかわらず気温が３０度近くまで上がる中、約１，３００名の会員・区民の
方々が来場され、会場は満席となりました。

第一部式典では、田中正彦
会長及び名誉会長の酒井直人
中野区長から挨拶がありまし
た。その後、高橋かずちか中野
区議会議長はじめ来賓の方々
からご祝辞をいただきました。
第二部声楽コン サ ートでは、

「大妻中野中学校・高等学校合唱
部」「武蔵野音楽大学室内合唱
団」「テノール・ソプラノ歌手」に
ご出演いただきました。ホール内
に響き渡る澄んだ歌声に魅了さ
れ、来場された多くの方々からも
称賛の声をいただきました。

ご来場いただいた皆様、どうもありがとうございました。また、ご来場いただいたにも関わら
ず、満席により入場をお断りすることになってしまった皆様、大変申し訳なくお詫びいたします。

当センターは次の５０周年に向け、さらなる大きな飛躍ができるよう邁進してまいります。

創立４０周年
記念式典・
声楽コンサート

大妻中野中学校・高等学校合唱部

武蔵野音楽大学室内合唱団

との声が続々と…
感動しました！とても素晴らしか
った！

人生 を た のしむ。自分 らしく。

公益社団法人 中野区シルバー人材センター
編集：広報委員会

（令和元年9月末現在）

No.141  2019.10.31

〒164 -0011 中野区中央2-22 -10 -101
電話03-3366-7971  FAX03-3366-7998
ホームページ  http://www.nakano-sjc.or.jp/
会員数 合計：1,479名 ［男性：900名  女性：579名］
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● 報  告 ●

9月9日（月）、中野区シルバー人材セ
ンター本部の会議室で障子・襖張り講習
会が開催されました。今回は計13名の方
が参加され、表具班会員の直接指導の下、
実際に張替を体験していただきました。

　わかりやすく説明して
頂きました。質問にもてい
ねいにお答えをして頂きました。
ありがとうございました。

　講師の方が、親切に教えて下さり、
いろいろな質問に答えて下さったこと
が、とても参考になりました。無料でこ
ん な 講習 が 受 けられ たことは、ラッ
キーでした。受講された方々とも、和
気あいあいで楽しかったです。

　あいまいに理解して
い た こ と、コ ツ が わ
かって良かった。実践
でいかしていきたい。

～障子・襖張り講習会が開催されました～
うちの障子は 自分で！！

参加者の
こえ

令
和
元
年
８
月
7
日（
水
）と
8
日（
木
）に
キ
ッ

ズ
・
プ
ラ
ザ
武
蔵
台
で
学
習
支
援
活
動
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
活
動
は
学
習
教
室
の
先
生
方
が
企
画
し
て
い

る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
、
長
年
継
続
し
て
い
ま
す
。

当
日
は
多
く
の
お
子
さ
ん
が
集
ま
り
、
有
志
の
先

生
方
は
大
活
躍
！！
今
回
の
活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
会
員
の
皆
様
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
事
務
局
）

武蔵台小学校の校庭の中にある2階建ての建物で、放課後や学校がお休みの日に、小学生
がのびのびと学年を超えて交流し、安全に安心して過ごせるスペースです。

「キッズ・プラザ武蔵台」とは…

学習支援
ボランティア活動

今年度はじめ
の4月から6月に
かけて家事援助
就業会員の傷害
事故が、立て続けに発生いたしました。

そこで、9月18日(水)と24日(火)の2日
間、家事援助就業会員を対象に「安全研
修」を開催し、合わせて58名の会員さん
にご参加いただきました。前半は事務局職
員から実際に起きた事故事例の確認や危
険予知活動（KYK）など事故を未然に防ぐ
ための話を、後半は中部すこやか福祉セ
ンターの保健師さんから、転倒予防につい
てのお話をいただきました。

最後に「なかの元気アップ運動」で体を
動かし、全身がポカポカしたところで終了
となりました。

今年度後半のお仕事が、怪我無く安全
に行われるよう、是非研修を活かしてくだ
さい！

家事援助

安全研修過去１年間に転んだことがある ５点
歩く速度が遅くなったと思う 2 点
杖を使っている 2 点
背中が丸くなってきた 2 点
毎日薬を５種類以上飲んでいる 2 点

　　点合
計

６点以上の人は転びや
すい可能性があります。

✓転びやすいのはどんな人？？チェックチェック

危険予知活動（ＫＹＫ）について1
事故を防ぐ一つの手法として危険予知活

動があります。例えば、現場で仕事を始める
前に「床が滑りやすい！」などの危険を洗い出
し、「あわてて歩かない」「両手に物を持って
歩かない」といった対策を考える活動です。

また、事故にはならなかったものの「危な
かった（ヒヤリとした、ハッとした）」事例を
お互いに話し合ったりすることも有効です。

自転車での事故について2
仕事の行き帰りで起こした賠償事故（自転車で人にぶつかった、物を壊したなど）は

シルバー保険では補償されません。9千万円の賠償額になった自転車事故もあります
ので自転車保険のご検討をお願いします。

安全は自分で「気を付けよう！」と自覚して初めて効果があると言われています。
また、軽い準備運動や危険予知活動（ＫＹＫ）は、仕事モードに切替わるスイッチに

もなります。仕事を始める前に実施するなど積極的に活用していただき、皆さんで事
故ゼロを目指しましょう！ （安全管理委員会）

事故を未然に防ぐには？？
当日の
研修内容

（4月・7月・10月・1月末日発行）  第141号 ● 2
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● 報  告 ●
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で
、
長
年
継
続
し
て
い
ま
す
。
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ま
り
、
有
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先
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！！
今
回
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活
動
に
ご
協
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だ
き
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の
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事
務
局
）

武蔵台小学校の校庭の中にある2階建ての建物で、放課後や学校がお休みの日に、小学生
がのびのびと学年を超えて交流し、安全に安心して過ごせるスペースです。

「キッズ・プラザ武蔵台」とは…

学習支援
ボランティア活動

今年度はじめ
の4月から6月に
かけて家事援助
就業会員の傷害
事故が、立て続けに発生いたしました。

そこで、9月18日(水)と24日(火)の2日
間、家事援助就業会員を対象に「安全研
修」を開催し、合わせて58名の会員さん
にご参加いただきました。前半は事務局職
員から実際に起きた事故事例の確認や危
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ための話を、後半は中部すこやか福祉セ
ンターの保健師さんから、転倒予防につい
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最後に「なかの元気アップ運動」で体を
動かし、全身がポカポカしたところで終了
となりました。

今年度後半のお仕事が、怪我無く安全
に行われるよう、是非研修を活かしてくだ
さい！

家事援助

安全研修過去１年間に転んだことがある ５点
歩く速度が遅くなったと思う 2 点
杖を使っている 2 点
背中が丸くなってきた 2 点
毎日薬を５種類以上飲んでいる 2 点

　　点合
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６点以上の人は転びや
すい可能性があります。

✓転びやすいのはどんな人？？チェックチェック

危険予知活動（ＫＹＫ）について1
事故を防ぐ一つの手法として危険予知活

動があります。例えば、現場で仕事を始める
前に「床が滑りやすい！」などの危険を洗い出
し、「あわてて歩かない」「両手に物を持って
歩かない」といった対策を考える活動です。

また、事故にはならなかったものの「危な
かった（ヒヤリとした、ハッとした）」事例を
お互いに話し合ったりすることも有効です。

自転車での事故について2
仕事の行き帰りで起こした賠償事故（自転車で人にぶつかった、物を壊したなど）は

シルバー保険では補償されません。9千万円の賠償額になった自転車事故もあります
ので自転車保険のご検討をお願いします。

安全は自分で「気を付けよう！」と自覚して初めて効果があると言われています。
また、軽い準備運動や危険予知活動（ＫＹＫ）は、仕事モードに切替わるスイッチに

もなります。仕事を始める前に実施するなど積極的に活用していただき、皆さんで事
故ゼロを目指しましょう！ （安全管理委員会）

事故を未然に防ぐには？？
当日の
研修内容

3 ● 令和元年（２０１９年）10月３1日
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会員のばひろ

「
区
報
」が
全
世
帯
配
布
実

施
さ
れ
た
の
を
機
に
、こ
れ
は

俺
に
も
出
来
る
と
入
会
し
た
。

シ
ル
バ
ー
で
の
活
動
の
始
ま
り

だ
っ
た
。
12
年
前
の
事
か
な
。

そ
の
後
、
配
布
の
拠
点
会
員

と
し
て
、
20
数
人
の
会
員
と
接
し
な
が
ら
仕
事
を
し

て
い
る
。
引
渡
し
時
の
わ
ず
か
な
お
互
い
と
の
交
流
。

こ
の
全
世
帯
配
布
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
た
事
務

局
の「
先
見
性
」は
す
ば
ら
し
い
！！
何
し
ろ
４
0
0
名

の
就・

業・

と
実・

績・

を
継
続
的
に
産
み
だ
し
て
い
る
ん
だ

か
ら
。
そ
れ
ま
で
の
行
政
か
ら
の
情
報（
主
に
活
字

媒
体
）は
新
聞
折
込
み
が
主
だ
っ
た
。
現
在
の
新
聞

部
数
の
激
減
状
況
の
中
で
、
区
内
全
域
約
20
万
世
帯

に
定
め
ら
れ
た
日
ま
で
に
数
日
で
、
会
員
に
よ
っ
て
情

報
が
伝
達
さ
れ
て
い
る
。

配
布
会
員
の
皆
さ
ん
！
誇
り
を
持
っ
て
、
こ
れ
か

ら
も
無
理
せ
ず
、
健
康
体
操
の
つ
も
り
で
一
軒
々
々
、

一
戸
々
々
に
届
け
ま
し
ょ
う
。
ま
だ
お
仕
事
を
し
て
い

な
い
会
員
の
皆
さ
ん
！
一
緒
に
配
布
の
仕
事
を
し
ま

せ
ん
か
？

シ
ル
バ
ー
の
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

私
は
今
年
の
４
月
に
皆
さ
ん
の
仲
間
に
い
れ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

社
会
に
貢
献
と
い
か
に
も
厳
し
い
内
容
の
よ

う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は
娘
夫
婦
の
家
族
の

話
で
す
。

私
の
娘
夫
婦
の
家
族
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

昨
年
暮
れ
に
男
の
子
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
６
番
目
の
子
供
で
、こ
こ

ま
で
全
て
２
歳
ず
つ
は
な
れ
た
男
の
子
ば
か
り
で
、５
人
目
、６
人
目

の
時
に
は
、
ま
た
、
生
ま
れ
た
か
の
思
い
で
し
た
。
女
の
子
が
生
ま
れ

る
ま
で
頑
張
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、こ
れ
ば
か
り
は
娘
夫
婦
に
聞

け
ま
せ
ん
。

さ
て
、こ
れ
ま
で
娘
夫
婦
は
社
宅
の
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
１
戸
建
て
に
住
ん
で

い
ま
し
た
が
、
子
供
が
増
え
、
上
の
子
が
小
学
校
に
通
う
頃
に
な
り
ま

し
た
ら
深
刻
な
問
題
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
丁
度
ト
イ
レ
が
朝
食

と
子
供
の
通
学
、パ
パ
の
通
勤
等
に
重
な
り
一大
戦
争
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
春
、
社
宅
近
く
に
土
地
を
購
入
し
家
を
建
て
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
ト
イ
レ
は
２
箇
所
作
り
ま
し
た
の
で
、
今
ま
で
よ
り
は
良
く
な
っ
た

そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
き
て
く
る
と
は
思
い
ま

す
が
、『
子
作
り
生
産
者
』の
責
任
で
頑
張
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

こ
れ
は
少
子
高
齢
化
に一石
を
投
じ
た
話
で
す
。

社
会
に
貢
献

南
中
野
班  

小お

沢ざ
わ　

一か
ず

友と
も

会
員
投
稿
No.3

東部班  阿
あ

部
べ

 正
まさ

幸
ゆき

健
康
体
操
の
つ
も
り
で

区
報
配
布
を
！

会
員
さ
ん
今
何
し
て
ま
す
か
？

友達紹介リレー
No.3

次回は、新井班の
山
やま
田
だ
几
き
平
へい
会員です。

山田様
班長会議で席が近かったので言葉を交わす機会が
多かったね。元気でやっていますか？（阿部）

「会員のひろば」ではみなさまからの投稿をお待ちしています。

※選考・編集については広報委員会にご一任ください。 ※掲載された方には粗品を差し上げます。
【投稿・お問合せ先】  (公・社)中野区シルバー人材センター広報委員会
〒164-0011 中野区中央2-22-10-101  TEL：3366-7971　担当：小寺・瀬戸

■「会員のひろば」投稿募集！！
● 趣味の話  ● おすすめのお店
● おすすめの本  ● ちょっといい話 ● 豆知識

など、内容は問いません。200～300文字程度
でお願いします。

■「Q&Aコーナー」質問募集！！
● こんな時にはどうしたら？
● これってどういうこと？

など、様々な質問に事務局が分か
りやすくお答えします。

投稿
 募集!

長
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に

築
き
上
げ
た
人
脈
は
一つ
の
大

き
な
財
産
に
な
る
と
私
は
長

ら
く
確
信
し
て
い
ま
し
た
。

だ
が
、
現
実
は
昵じ

っ

懇こ
ん

の
間
柄

に
あ
っ
た
人
々
で
さ
え
こ
の
と

こ
ろ
縁
が
遠
く
な
っ
て
、
人
脈

と
は
こ
ん
な
も
の
と
痛
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
40
歳
で
テ
ニ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
数
年

後
、
幸
い
に
も
居
住
す
る
町
内
会
に
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
が

新
設
さ
れ
、
そ
の
会
員
と
な
り
ま
し
た
。
定
年（
62

歳
）ま
で
は
土
・
日
、
定
年
後
は
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
休

館
日
以
外
は
テ
ニ
ス
三ざ

ん

昧ま
い

の
日
常
生
活
で
し
た
。

こ
の
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
仲
間
と
四
方
山
話
を
し
て

い
る
う
ち
に
、
自
分
も
そ
れ
ま
で
無
頓
着
で
あ
っ
た
地

域
社
会
に
少
し
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
イ
ン
ド
を
発
揮

で
き
れ
ば
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
63
歳
の
時
に
町
会

の
防
災
部
長
に
、
67
歳
の
時
に
町
会
長
に
な
り
、以
後

13
年
間
、
町
会
長
を
つ
と
め
ま
し
た
。
町
会
員
の
皆

様
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
ゴ
ミ
が
減
量
。
ゴ
ミ
の
分
別
・

収
集
な
ど
、
環
境
・
防
犯
・
防
災
・
福
祉
・
教
育
な
ど

山
積
み
す
る
課
題
に
取
り
組
み
、
多
岐
に
わ
た
る
分

野
で
事
業
活
動
に
つ
と
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

町
会
活
動
に
参
加
し
た
の
と
ほ
ぼ
同
期
に
、
中
野

区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
さ
れ
、

面
接
し
た
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん
か
ら「
今
、
中
学
生

ク
ラ
ス
で
英
語
の
先
生
が
欠
員
し
て
い
ま
す
の
で
ど
う

で
す
か
？
」と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
大
学
生
時
代
に

ア
ル
バ
イ
ト
で
家
庭
教
師
の
経
験
が
あ
り
、
ま
た
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
時
代
は
入
社
以
来
、
輸
出
一
筋
で
し
た
の
で
、

英
語
に
は
馴
染
み
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
我
が

第
二
の
人
生
」に
と
っ
て
は
最
良
の
ス
タ
ー
ト
が
切
れ

る
と
即
断
し
て
シ
ル
バ
ー
の
会
員
と
な
り
ま
し
た
。

最
初
の
生
徒
さ
ん
は
中
学
生
15
名
。
そ
の
後
、
学

習
塾
の
乱
立
も
あ
っ
て
生
徒
さ
ん
が
激
減
し
、
今
は
1

名
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
社
会
人
相
手
の
英
会
話

が
主
要
で
、
生
徒
さ
ん
は
8
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生

徒
の
皆
様
は
向
学
心
が
強
く
、
教
え
甲
斐
が
あ
り
ま

す
。
私
は
シ
ル
バ
ー
歴
24
年
の
老
輩
で
す
が
、
今
後
も

現
業
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
私
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会員のばひろ

「
区
報
」が
全
世
帯
配
布
実

施
さ
れ
た
の
を
機
に
、こ
れ
は

俺
に
も
出
来
る
と
入
会
し
た
。

シ
ル
バ
ー
で
の
活
動
の
始
ま
り

だ
っ
た
。
12
年
前
の
事
か
な
。

そ
の
後
、
配
布
の
拠
点
会
員

と
し
て
、
20
数
人
の
会
員
と
接
し
な
が
ら
仕
事
を
し

て
い
る
。
引
渡
し
時
の
わ
ず
か
な
お
互
い
と
の
交
流
。

こ
の
全
世
帯
配
布
シ
ス
テ
ム
を
取
り
入
れ
た
事
務

局
の「
先
見
性
」は
す
ば
ら
し
い
！！
何
し
ろ
４
0
0
名

の
就・

業・

と
実・

績・

を
継
続
的
に
産
み
だ
し
て
い
る
ん
だ

か
ら
。
そ
れ
ま
で
の
行
政
か
ら
の
情
報（
主
に
活
字

媒
体
）は
新
聞
折
込
み
が
主
だ
っ
た
。
現
在
の
新
聞

部
数
の
激
減
状
況
の
中
で
、
区
内
全
域
約
20
万
世
帯

に
定
め
ら
れ
た
日
ま
で
に
数
日
で
、
会
員
に
よ
っ
て
情

報
が
伝
達
さ
れ
て
い
る
。

配
布
会
員
の
皆
さ
ん
！
誇
り
を
持
っ
て
、
こ
れ
か

ら
も
無
理
せ
ず
、
健
康
体
操
の
つ
も
り
で
一
軒
々
々
、

一
戸
々
々
に
届
け
ま
し
ょ
う
。
ま
だ
お
仕
事
を
し
て
い

な
い
会
員
の
皆
さ
ん
！
一
緒
に
配
布
の
仕
事
を
し
ま

せ
ん
か
？

シ
ル
バ
ー
の
皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。

私
は
今
年
の
４
月
に
皆
さ
ん
の
仲
間
に
い
れ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

社
会
に
貢
献
と
い
か
に
も
厳
し
い
内
容
の
よ

う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は
娘
夫
婦
の
家
族
の

話
で
す
。

私
の
娘
夫
婦
の
家
族
に
つ
い
て
紹
介
い
た
し
ま
す
。

昨
年
暮
れ
に
男
の
子
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
６
番
目
の
子
供
で
、こ
こ

ま
で
全
て
２
歳
ず
つ
は
な
れ
た
男
の
子
ば
か
り
で
、５
人
目
、６
人
目

の
時
に
は
、
ま
た
、
生
ま
れ
た
か
の
思
い
で
し
た
。
女
の
子
が
生
ま
れ

る
ま
で
頑
張
る
の
か
と
思
い
ま
し
た
が
、こ
れ
ば
か
り
は
娘
夫
婦
に
聞

け
ま
せ
ん
。

さ
て
、こ
れ
ま
で
娘
夫
婦
は
社
宅
の
３
Ｌ
Ｄ
Ｋ
の
１
戸
建
て
に
住
ん
で

い
ま
し
た
が
、
子
供
が
増
え
、
上
の
子
が
小
学
校
に
通
う
頃
に
な
り
ま

し
た
ら
深
刻
な
問
題
が
出
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
丁
度
ト
イ
レ
が
朝
食

と
子
供
の
通
学
、パ
パ
の
通
勤
等
に
重
な
り
一大
戦
争
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

こ
の
春
、
社
宅
近
く
に
土
地
を
購
入
し
家
を
建
て
ま
し
た
。
も
ち
ろ

ん
ト
イ
レ
は
２
箇
所
作
り
ま
し
た
の
で
、
今
ま
で
よ
り
は
良
く
な
っ
た

そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
き
て
く
る
と
は
思
い
ま

す
が
、『
子
作
り
生
産
者
』の
責
任
で
頑
張
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

こ
れ
は
少
子
高
齢
化
に一石
を
投
じ
た
話
で
す
。

社
会
に
貢
献

南
中
野
班  

小お

沢ざ
わ　

一か
ず

友と
も

会
員
投
稿
No.3

東部班  阿
あ

部
べ

 正
まさ

幸
ゆき

健
康
体
操
の
つ
も
り
で

区
報
配
布
を
！

会
員
さ
ん
今
何
し
て
ま
す
か
？

友達紹介リレー
No.3

次回は、新井班の
山
やま
田
だ
几
き
平
へい
会員です。

山田様
班長会議で席が近かったので言葉を交わす機会が
多かったね。元気でやっていますか？（阿部）

「会員のひろば」ではみなさまからの投稿をお待ちしています。

※選考・編集については広報委員会にご一任ください。 ※掲載された方には粗品を差し上げます。
【投稿・お問合せ先】  (公・社)中野区シルバー人材センター広報委員会
〒164-0011 中野区中央2-22-10-101  TEL：3366-7971　担当：小寺・瀬戸

■「会員のひろば」投稿募集！！
● 趣味の話  ● おすすめのお店
● おすすめの本  ● ちょっといい話 ● 豆知識

など、内容は問いません。200～300文字程度
でお願いします。

■「Q&Aコーナー」質問募集！！
● こんな時にはどうしたら？
● これってどういうこと？

など、様々な質問に事務局が分か
りやすくお答えします。

投稿
 募集!

長
い
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
に

築
き
上
げ
た
人
脈
は
一つ
の
大

き
な
財
産
に
な
る
と
私
は
長

ら
く
確
信
し
て
い
ま
し
た
。

だ
が
、
現
実
は
昵じ

っ

懇こ
ん

の
間
柄

に
あ
っ
た
人
々
で
さ
え
こ
の
と

こ
ろ
縁
が
遠
く
な
っ
て
、
人
脈

と
は
こ
ん
な
も
の
と
痛
感
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

私
は
40
歳
で
テ
ニ
ス
を
始
め
ま
し
た
。
そ
の
数
年

後
、
幸
い
に
も
居
住
す
る
町
内
会
に
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
が

新
設
さ
れ
、
そ
の
会
員
と
な
り
ま
し
た
。
定
年（
62

歳
）ま
で
は
土
・
日
、
定
年
後
は
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
の
休

館
日
以
外
は
テ
ニ
ス
三ざ

ん

昧ま
い

の
日
常
生
活
で
し
た
。

こ
の
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
で
の
仲
間
と
四
方
山
話
を
し
て

い
る
う
ち
に
、
自
分
も
そ
れ
ま
で
無
頓
着
で
あ
っ
た
地

域
社
会
に
少
し
で
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
マ
イ
ン
ド
を
発
揮

で
き
れ
ば
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
63
歳
の
時
に
町
会

の
防
災
部
長
に
、
67
歳
の
時
に
町
会
長
に
な
り
、以
後

13
年
間
、
町
会
長
を
つ
と
め
ま
し
た
。
町
会
員
の
皆

様
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
ゴ
ミ
が
減
量
。
ゴ
ミ
の
分
別
・

収
集
な
ど
、
環
境
・
防
犯
・
防
災
・
福
祉
・
教
育
な
ど

山
積
み
す
る
課
題
に
取
り
組
み
、
多
岐
に
わ
た
る
分

野
で
事
業
活
動
に
つ
と
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

町
会
活
動
に
参
加
し
た
の
と
ほ
ぼ
同
期
に
、
中
野

区
社
会
福
祉
協
議
会
か
ら
セ
ン
タ
ー
を
紹
介
さ
れ
、

面
接
し
た
セ
ン
タ
ー
の
職
員
さ
ん
か
ら「
今
、
中
学
生

ク
ラ
ス
で
英
語
の
先
生
が
欠
員
し
て
い
ま
す
の
で
ど
う

で
す
か
？
」と
の
話
が
あ
り
ま
し
た
。
大
学
生
時
代
に

ア
ル
バ
イ
ト
で
家
庭
教
師
の
経
験
が
あ
り
、
ま
た
サ
ラ

リ
ー
マ
ン
時
代
は
入
社
以
来
、
輸
出
一
筋
で
し
た
の
で
、

英
語
に
は
馴
染
み
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
我
が

第
二
の
人
生
」に
と
っ
て
は
最
良
の
ス
タ
ー
ト
が
切
れ

る
と
即
断
し
て
シ
ル
バ
ー
の
会
員
と
な
り
ま
し
た
。

最
初
の
生
徒
さ
ん
は
中
学
生
15
名
。
そ
の
後
、
学

習
塾
の
乱
立
も
あ
っ
て
生
徒
さ
ん
が
激
減
し
、
今
は
1

名
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
社
会
人
相
手
の
英
会
話

が
主
要
で
、
生
徒
さ
ん
は
8
名
と
な
っ
て
い
ま
す
。
生

徒
の
皆
様
は
向
学
心
が
強
く
、
教
え
甲
斐
が
あ
り
ま

す
。
私
は
シ
ル
バ
ー
歴
24
年
の
老
輩
で
す
が
、
今
後
も

現
業
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
と
私
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せら知おのらか局務事

11月
■ 会員懇談会
■ クリーンキャンペーン
　（１1月２７日～２9日）

12月
■ 仕事納め（１２月２７日（金））

2020年 1月
■ 仕事始め（１月６日(月)）

今後の予定

令和元年度 第2回 会員懇談会開催予定表
№ 地域班 担当地域 開催月日 時　間 場　所 班　長 担当理事 担当職員
1 南中野 南台2～5·弥生町4～6 11月20日（水） 15:30 しんやまの家高齢者会館 臼田欣司 大村 瀬戸

2 弥 生 南台1·弥生1·3本町1～3 11月12日（火） 13:30 弥生区民活動センター 寺内伸好 中村 斉藤

3 東 部 中央1～2·中野1東中野1～2 11月7日（木） 13:30 シルバー本部 野尻寿彦 松村 佐藤

4 鍋 横 弥生町2·本町4～6 11月22日（金） 13:30 鍋横区民活動センター 後藤義光 田中 瀬戸
5 桃 園 中央3～5·中野2～3 11月14日（木） 13:30 桃園区民活動センター 高木　宏 望月 尾関
6 昭 和 東中野3～5·中野5～6 11月15日（金） 13:30 昭和区民活動センター 庵　祥子 望月 長谷川
7 上高田 上高田1～5 11月25日（月） 13:30 上高田区民活動センター 松井　豊 小林（晟） 青木
8 新 井 新井1～5·中野4 11月19日（火） 10:00 中野区社会福祉会館 山田几平 小林（晟）長谷川

9 江古田 松が丘1～2·江原町1～3江古田1～3 11月22日（金） 13:30 江古田区民活動センター 大塚幸子 渡邉 小寺

10 沼 袋 沼袋1～4·江古田4 11月15日（金） 13:30 沼袋区民活動センター 秋永　健 池田 岩崎
11 野 方 野方1～6·丸山1～2 11月19日（火） 13:30 野方ウィズギャラリー 伊倉　功 池田 伊藤
12 大 和 大和町1～4 11月27日（水） 15:00 大和区民活動センター 勝岡鉱一 小林（て） 小林

13 鷺 宮 若宮1～3·鷺宮1～3白鷺1 11月28日（木） 13:30 シルバー北部分室 石川和弥 武信 小林

14 上鷺宮 白鷺2～3·鷺宮4～6上鷺宮1～5 12月16日（月） 13:30 上鷺宮二丁目集会室 三田村宏 武信 伊藤

2019年度会費（2,000円）のお支払い
期限は、令和元年9月30日です。
まだお支払いいただいていない方は、

お近くの郵便局にて早急にお支払いください。
【お問い合わせ】 事務局本部
TEL：03-3366-7971

会費のお支払いはお済みですか？

〔第１回懇談会の様子〕

東部班 上鷺宮班

リニューアルより３回目の号となりました。これからも次号が待ち遠しいと思っ
ていただけるような紙面作りを目指してまいります。皆様の「ちょっとよい話」

「知りたいこと」など情報を共有したいので、ぜひ投稿をお願いします。
私事ですが、先日運転免許証の返納に行ってきました。どこの警察署でもいいの？持っていく

ものは？費用は？事前に情報があったらと思いました。「運転経歴証明書」が必要な方は写真を
持っていくことをお忘れなく！ 委員長　武信 由美子

編集後記

入会登録説明会 開催日
開催日 理事会承認日

11月13日（水）
11月19日(火） 11月28日（木）

12月11日（水）
12月16日（月） 12月19日（木）

1月16日（木）
1月20日（月） 1月23日（木）

●センターでは会員を募集しています。
●ご近所やお知り合いの方にお声がけを
お願いします。

●詳細については、事務局までお問い合
わせください。 

就 業 月 配分金振込日
令和元年
11月就業分 12月16日（月）

12月就業分 1月16日(木）
1月就業分 2月17日（月）

 配分金振込日

理事会だよ
り

販売日
（原則、毎月第3木曜日）
１１月２１日（木）
１２月１９日（木）
１月１６日（木）

●販売場所：
  中野四季の森公園
●販売価格（税込）：
  ① 8,500円
  ②11,500円
  ③13,000円
※ギアやオートライトの有無

によって値段が異なります。

令和元年度

第７回 理事会
令和元年８月２２日開催

今回の理事会では、
●令和元年８月入会者について
●第一次補正予算(案)等について
審議・承認されました。

※「運転経歴証明書」とは…　運転免許証を自主返納した人が申請できる証明書のこと。有効期限がないので、
本人確認ができる身分証明書として一生涯有効。「運転経歴証明書」の提示で受けられるサービスもある。

⑤抽選番号順に自転車を
購入していただきます。

１１時４０分までにお越しください。

②まずはお気に入りをお選
びください。

④抽選が始まります！

①販売当日。黄色いのぼり
旗が目印です。

⑥最後に書類を書いて終了
です。

③会員のアナウンスで抽選
会場へ。

令和元年度

第８回 理事会
令和元年９月２６日開催

今月は３名の入会者が承認されました。
令和元年８月の事業実績は、前年同時期
と比較して４．８％の増でした。
今回の理事会では、
●令和元年９月入会者の承認について
●令和元年８月事業実施状況について
審議・報告いたしました。

リサイクル自転車 販売日
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せら知おのらか局務事

11月
■ 会員懇談会
■ クリーンキャンペーン
　（１1月２７日～２9日）

12月
■ 仕事納め（１２月２７日（金））

2020年 1月
■ 仕事始め（１月６日(月)）

今後の予定

令和元年度 第2回 会員懇談会開催予定表
№ 地域班 担当地域 開催月日 時　間 場　所 班　長 担当理事 担当職員
1 南中野 南台2～5·弥生町4～6 11月20日（水） 15:30 しんやまの家高齢者会館 臼田欣司 大村 瀬戸

2 弥 生 南台1·弥生1·3本町1～3 11月12日（火） 13:30 弥生区民活動センター 寺内伸好 中村 斉藤

3 東 部 中央1～2·中野1東中野1～2 11月7日（木） 13:30 シルバー本部 野尻寿彦 松村 佐藤

4 鍋 横 弥生町2·本町4～6 11月22日（金） 13:30 鍋横区民活動センター 後藤義光 田中 瀬戸
5 桃 園 中央3～5·中野2～3 11月14日（木） 13:30 桃園区民活動センター 高木　宏 望月 尾関
6 昭 和 東中野3～5·中野5～6 11月15日（金） 13:30 昭和区民活動センター 庵　祥子 望月 長谷川
7 上高田 上高田1～5 11月25日（月） 13:30 上高田区民活動センター 松井　豊 小林（晟） 青木
8 新 井 新井1～5·中野4 11月19日（火） 10:00 中野区社会福祉会館 山田几平 小林（晟）長谷川

9 江古田 松が丘1～2·江原町1～3江古田1～3 11月22日（金） 13:30 江古田区民活動センター 大塚幸子 渡邉 小寺

10 沼 袋 沼袋1～4·江古田4 11月15日（金） 13:30 沼袋区民活動センター 秋永　健 池田 岩崎
11 野 方 野方1～6·丸山1～2 11月19日（火） 13:30 野方ウィズギャラリー 伊倉　功 池田 伊藤
12 大 和 大和町1～4 11月27日（水） 15:00 大和区民活動センター 勝岡鉱一 小林（て） 小林

13 鷺 宮 若宮1～3·鷺宮1～3白鷺1 11月28日（木） 13:30 シルバー北部分室 石川和弥 武信 小林

14 上鷺宮 白鷺2～3·鷺宮4～6上鷺宮1～5 12月16日（月） 13:30 上鷺宮二丁目集会室 三田村宏 武信 伊藤

2019年度会費（2,000円）のお支払い
期限は、令和元年9月30日です。
まだお支払いいただいていない方は、

お近くの郵便局にて早急にお支払いください。
【お問い合わせ】 事務局本部
TEL：03-3366-7971

会費のお支払いはお済みですか？

〔第１回懇談会の様子〕

東部班 上鷺宮班

リニューアルより３回目の号となりました。これからも次号が待ち遠しいと思っ
ていただけるような紙面作りを目指してまいります。皆様の「ちょっとよい話」

「知りたいこと」など情報を共有したいので、ぜひ投稿をお願いします。
私事ですが、先日運転免許証の返納に行ってきました。どこの警察署でもいいの？持っていく

ものは？費用は？事前に情報があったらと思いました。「運転経歴証明書」が必要な方は写真を
持っていくことをお忘れなく！ 委員長　武信 由美子

編集後記

入会登録説明会 開催日
開催日 理事会承認日

11月13日（水）
11月19日(火） 11月28日（木）

12月11日（水）
12月16日（月） 12月19日（木）

1月16日（木）
1月20日（月） 1月23日（木）

●センターでは会員を募集しています。
●ご近所やお知り合いの方にお声がけを
お願いします。

●詳細については、事務局までお問い合
わせください。 

就 業 月 配分金振込日
令和元年
11月就業分 12月16日（月）

12月就業分 1月16日(木）
1月就業分 2月17日（月）

 配分金振込日

理事会だよ
り

販売日
（原則、毎月第3木曜日）
１１月２１日（木）
１２月１９日（木）
１月１６日（木）

●販売場所：
  中野四季の森公園
●販売価格（税込）：
  ① 8,500円
  ②11,500円
  ③13,000円
※ギアやオートライトの有無

によって値段が異なります。

令和元年度

第７回 理事会
令和元年８月２２日開催

今回の理事会では、
●令和元年８月入会者について
●第一次補正予算(案)等について
審議・承認されました。

※「運転経歴証明書」とは…　運転免許証を自主返納した人が申請できる証明書のこと。有効期限がないので、
本人確認ができる身分証明書として一生涯有効。「運転経歴証明書」の提示で受けられるサービスもある。

⑤抽選番号順に自転車を
購入していただきます。

１１時４０分までにお越しください。

②まずはお気に入りをお選
びください。

④抽選が始まります！

①販売当日。黄色いのぼり
旗が目印です。

⑥最後に書類を書いて終了
です。

③会員のアナウンスで抽選
会場へ。

令和元年度

第８回 理事会
令和元年９月２６日開催

今月は３名の入会者が承認されました。
令和元年８月の事業実績は、前年同時期
と比較して４．８％の増でした。
今回の理事会では、
●令和元年９月入会者の承認について
●令和元年８月事業実施状況について
審議・報告いたしました。

リサイクル自転車 販売日
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6月28日（金）都合 に より3名不参
加 の12名（うち1名 は 現地合流）で、
中野駅→新宿駅→高幡不動駅と進む。

駅 で1名 と 合流 し て10分程歩 くと
「高幡山金剛寺」の 仁王門に到着。五
重塔地下の無料休憩所にて、途中にトイ
レがないことを伝え、はぐれた場合は此
処に戻って来るように伝えて歩き出す。

山内八十八ヶ所巡りの入口より、順
番に一番、二番、三番～！と進み、道の
両側にある花名が書かれた札が下げら
れた200種類・7,500株余りの紫陽花
に囲まれて歩く。少々急階段を登りき
ると、三十九番目 の 上 に「高幡城址」
の山頂があり、「東京スカイツリー」が
望めるが今日は残念！遠望が利かない！
先 に 進 み、五十三番目 で は 富士山 が
望めるところだが、残念！駄目！最終の
八十八番目隣りの五重塔で記念撮影！
休憩所に行くと歌手「岩崎愛子」がキャ
ンペーンミニライブで30分程の歌声を
楽しむ。その足で駅ビル内のレストラン
で会食をしてからそれぞれ解散した。

紫
陽
花
の
名
所
！！
高
幡
不
動
尊

四
国
八
十
八
ヶ
所
参
り
と
同
じ
ご
利
益
！？

上高田班・新井班・昭和班
合同企画

第１２回

小さな旅

上高田班 班長 松井 豊
山
内
第
二
十
九
番

ミ
ニ
お
遍
路
の
旅
へ

地 域 班 活 動

ホームページURL
http://www.nakano-sjc.or.jp/
ホームページへのアクセスは

こちらから！

（4月・7月・10月・1月末日発行）  第141号 ● 8
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