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中
野
シ
ル
バ
ー
の
み
な
さ
ん
、
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
元
気
で
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
拝

察
い
た
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、『
北
』
と
か
『
変
』
な
ど
が

一
年
を
表
す
文
字
と
し
て
選
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

　
確
か
に
そ
れ
ら
の
言
葉
は
時
代
を
表

す
文
字
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
わ

た
し
た
ち
の
生
活
実
感
と
は
か
な
り
差

が
あ
り
ま
す
。
作
ら
れ
た
事
象
、
演
出

さ
れ
た
企
て
に
興
味
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
わ
た
し
た
ち
は
時
代
を
十
分
に
感
じ

な
が
ら
も
、
シ
ル
バ
ー
で
働
く
こ
と
に

生
き
が
い
を
見
出
し
て
い
ま
す
。
た
っ

た
一
つ
の
生
涯
を
生
き
き
る
こ
と
を
大

切
に
思
う
か
ら
で
す
。

　
ま
た
支
え
あ
い
・
助
け
あ
い
が
進
む

中
野
の
ま
ち
で
、
地
域
の
核
と
な
っ
て

い
る
シ
ル
バ
ー
の
会
員
が
増
え
て
き
ま

し
た
。
町
会
な
ど
の
活
躍
の
中
で
、
ま

た
『
生
涯
学
習
』
の
集
ま
り
な
ど
で
、

声
を
か
け
て
い
た
だ
く
機
会
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
誇
ら
し
い
こ
と
で
す
。

　
ま
ち
で
出
会
う
み
な
さ
ん
の
お
顔
は

穏
や
か
で
、
し
か
も
前
を
し
っ
か
り
見

据
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
、
こ
れ
が
中
野

シ
ル
バ
ー
の
顔
と
視
線
だ
と
い
つ
も
感

動
し
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
の
働
き
方
が
、
時
代
の
変

化
に
つ
れ
て
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
は
『
な
ん
と
な
く
難
し
く
な
っ

た
』
で
は
な
く
、『
こ
れ
ま
で
の
経
験
を

活
か
す
』『
新
し
い
ジ
ャ
ン
ル
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
』
シ
ル
バ
ー
本
来
の
求
め
る

方
向
と
一
致
し
て
き
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。

　『
派
遣
事
業
』
の
開
始
や
、
地
域
包
括

ケ
ア
の
中
で
、
利
用
者
さ
ん
に
と
っ
て
一

番
あ
り
が
た
い
見
守
り
な
ど
、
新
し
い

年
に
は
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
課
題
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
そ
れ
に
果
敢
に
挑
む
こ

と
に
よ
っ
て
、
ま
た
も
う
一
つ
シ
ル
バ
ー

は
大
き
く
な
っ
て
い
く
で
し
ょ
う
。

　
会
員
の
み
な
さ
ん
、
み
な
さ
ん
お
一
人

お
一
人
の
幸
せ
と
、
中
野
の
豊
か
な
未
来

の
た
め
に
、今
年
も
が
ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会

員
の
皆
様
に
は
、
健
や
か
に
新
年
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
中
野
区
は
、
区
民
の
皆
様
が
、

経
験
や
能
力
を
遺
憾
な
く
発
揮
し
充
実

し
た
人
生
を
過
ご
し
つ
つ
、
魅
力
あ
る

地
域
社
会
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
た
だ

く
「
全
員
参
加
型
社
会
」
の
実
現
を
め

ざ
し
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
、こ
れ
か
ら
の
「
超
高
齢
化
社
会
」

で
は
、
医
療
・
介
護
等
の
社
会
保
障
費

を
全
体
と
し
て
ど
の
よ
う
に
負
担
し
て

い
く
か
、
切
実
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
高
齢
者
の
方
々
ご
本
人
の
幸
せ
の

た
め
に
も
、
活
気
あ
る
地
域
社
会
を
持

続
さ
せ
て
い
く
た
め
に
も
「
健
康
寿
命
」

を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
会
員
の
皆
様
は
、
日
々
の
お
仕

事
を
通
し
て
、
ご
自
分
の
健
康
づ
く
り

や
生
き
が
い
づ
く
り
に
励
ん
で
お
ら
れ

ま
す
。
そ
の
お
仕
事
は
、
区
民
の
暮
ら

し
の
手
助
け
と
な
り
、
あ
る
い
は
ま
ち

に
潤
い
を
も
た
ら
す
サ
ー
ビ
ス
と
な
っ

て
、
中
野
の
ま
ち
に
キ
ラ
リ
と
光
る
付

加
価
値
を
も
た
ら
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
区
と
し
て
も

そ
の
よ
う
な
皆
様
の
取
組
を
、
引
き
続

き
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

益
々
の
ご
発
展
と
、
会
員
の
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

新
年
の
挨
拶

	

会
長　

小
野　

光

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

	

中
野
区
長
　
　
田
中　

大
輔
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シルバー
 リング
シルバー
 リング
シルバー
 リング
シルバー
 リング

3

平成30年（2018）1月31日

戌（
犬
）年
を
迎
え
て

�

野
方
班
　
高
見
沢
　
昇

や
、田
河
水
泡
の
漫
画『
の
ら
く
ろ
』

を
、
私
は
愛
読
し
ま
し
た
。ま
た
、
犬

は
安
産
の
お
守
り
と
し
て
、
妊
婦
が

戌
の
日
に
腹
帯
を
巻
く
習
慣
が
あ
り

ま
す
。

　

さ
て
、『
犬
も
歩
け
ば
棒
に
当
た

る
』
世
情
に
、『
一
犬
虚
に
吠
ゆ
れ
ば

万
犬
実
を
伝
う
』
ツ
イ
ッ
タ
ー
は
信

用
で
き
ま
せ
ん
。

　
『
犬
も
食
わ
ぬ
夫
婦
喧
嘩
』
を
自

制
し
、『
犬
猿
の
仲
』
の
友
人
と
は
反

省
と
和
解
に
よ
っ
て
、共
に『
犬
馬
の

労
』
を
と
る
親
友
に
な
り
た
い
と
考

え
ま
す
。

　

平
成
30
年
は
犬
年
で
す
。犬
年
生

れ
は
誠
実
で
勇
気
を
以
て
事
に
当
た

り
、よ
く
他
人
の
面
倒
を
見
ま
す
が
、

自
意
識
過
剰
で
協
調
性
に
欠
け
る
面

も
あ
る
の
で
自
戒
を
要
し
ま
す
。

　

犬
は
昔
か
ら
人
類
の
良
き
友
と

し
て
、
人
の
心
を
察
知
す
る
能
力
が

あ
り
、花
咲
爺
の
ポ
チ
や
、桃
太
郎
の

家
来
と
な
っ
て
、
主
人
に
忠
節
を
尽

く
し
ま
し
た
。近
代
で
は
忠
犬『
ハ
チ

公
』や
、
南
極
越
冬
隊
の
樺
太
犬『
タ

ロ
と
ジ
ロ
』の
物
語
が
あ
り
ま
す
。

　

犬
は
猫
と
共
に
ペ
ッ
ト
と
し
て
飼

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
番
犬
・
闘
犬
・
軍

用
犬
・
警
察
犬
・
牧
羊
犬
・
盲
導
犬
・
猟

犬
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。中
野
駅

周
辺
は
、犬
公
方
徳
川
綱
吉
が
、江
戸

中
の
野
犬
を
集
め
て
飼
養
し
た
場
所

で
、囲
町
の
地
名
が
残
っ
て
い
ま
す
。

滝
沢
馬
琴
の『
南
総
里
見
八
犬
伝
』

第７回　シルバーまつり シルバーまつり実行委員長
山邉　博史

　10月30日（月）に第７回シルバーまつりを開催しま
した。
　前夜には颱

たい
風
ふう

が来ていて当日は天候が大荒れになる
との予報でした。これは延期しなければならないかな、
と覚悟をしました。当日の朝起きてみると颱風はそれ
ていて素晴らしい青空でしたが、冷たい北の強風が吹
き荒れていて「木枯らし1号」とのこと、何とも荒
れ模様の天候の「シルバーまつり」になりました。

　小野 光 会長が舞台上で開会の挨拶をなさり、
今回は中野区シルバー人材センターの名誉会長
である田中大輔中野区長が公務のため欠席され
た為、ご挨拶を代読されました。

　第一部では女性コーラスがあり、その後に会員の若
井武志さんの指導でシルバー体操をし、第二部では武
蔵野音楽大学の学生による素晴らしい演奏と続いて無
事に「シルバーまつり」を終えることができました。
　悪天候のなかお集まり下さった300余名の皆様に厚
く御礼申し上げます。

生演奏を聴く機会をいただき、
ありがとうございました。

ピアノ独奏ではクラシックの魅力
を堪能させていただきました。

アンコール曲の演奏を
期待したのですが、残念でした。来場者の声

コーラス「花の会」

地域班展示ギャラリーの様子
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
と
な

り
、
働
く
世
代
の
応
援
を
し
て
き
ま
し

た
。
訪
問
活
動
事
業
の
仕
事
の
お
誘
い

が
あ
り
、
94
才
の
義
母
を
見
送
っ
て
間

も
な
い
こ
と
で
あ
り
、
た
め
ら
い
も
あ

り
ま
し
た
が
、
日
々
共
に
暮
ら
し
た
経

験
で
何
か
出
来
る
の
で
は
と
思
い
お
受

け
し
ま
し
た
。

　
利
用
者
さ
ん
は
93
才
、
凛
と
し
た
大

正
の
女
性
。
草
花
が
好
き
で
人
形
・
洋

服
・
小
物
等
何
で
も
手
作
り
、
部
屋
に

は
作
品
が
並
ん
で
い
ま
す
。
大
病
も
せ

ず
元
気
に
過
ご
し
て
い
て
、
昨
年
ま
で

何
と
も
感
じ
な
か
っ
た
の
に
、
今
年
の

正
月
は
何
か
寂
し
く
気
が
ふ
さ
ぐ
よ
う

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　
掃
除
の
後
、
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の

昼
食
会
に
行
き
、
コ
ー
ラ
ス
へ
送
迎
す

る
の
が
私
の
仕
事
で
す
。
最
初
は
他
人

が
家
に
出
入
り
す
る
事
に
と
て
も
気
を

遣
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
が
、
い
つ
も
の

様
に
と
任
せ
て
下
さ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
送
迎
で
は
歩
き
な
が
ら
草
花
に

目
を
や
り
、
コ
ー
ラ
ス
で
の
歌
を
口
ず

さ
み
、
今
夜
の
献
立
の
話
題
で
は
食
べ

て
く
れ
る
人
が
い
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
。

ご
主
人
を
大
切
に
と
諭
し
て
く
だ
さ
い

ま
す
。

　
こ
の
一
年
、
利
用
者
さ
ん
は
外
に
出
て

多
く
の
人
と
接
し
、
服
装
・
化
粧
に
気

を
つ
か
い
会
話
の
表
情
に
豊
か
さ
が
感

じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ど
の

集
ま
り
で
も
ご
自
分
が
最
年
長
で
あ
る

こ
と
に
誇
り
を
持
ち
、
前
向
き
に
過
ご

さ
れ
る
姿
に
学
ぶ
事
ば
か
り
で
す
。

　
懇
談
会
に
出
席
し
、
同
じ
仕
事
を
す

る
仲
間
の
話
を
聞
き
、
利
用
者
さ
ん
に

心
を
寄
せ
、
ど
こ
ま
で
ど
の
よ
う
に
出

来
る
の
か
、
訪
問
を
心
待
ち
に
し
て
も

ら
う
喜
び
を
感
じ
て
い
る
こ
と
を
知
り

嬉
し
く
な
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
共
に
、

こ
れ
か
ら
も
励
ん
で
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

心
と
心
が
つ
な
が
る
喜
び

新
井
班
　
手
塚
　
実
枝
子

　

中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

に
は
、
継
続
と
単
発（
暮
ら
し
の
サ

ポ
ー
ト
隊
）の
２
つ
の
家
事
援
助
が

あ
り
ま
す
。

　

こ
の
２
つ
に
加
え
、
本
年
４
月
か

ら
新
し
い
家
事
援
助
「
訪
問
活
動
事

業
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。
新
し
い
事

業
は
、
要
支
援
１
・
２
お
よ
び
区
の

設
け
た
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
該

当
し
た
方
の
自
立
支
援
の
た
め
の
家

事
援
助
で
す
。
介
護
保
険
制
度
に
準

じ
て
お
り
、
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を

経
由
し
て
ご
依
頼
を
受
け
ま
す
が
、

現
在
行
っ
て
い
る
継
続
の
家
事
援
助

の
内
容
と
ほ
ぼ
変
わ
り
ま
せ
ん
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
が
、
掃
除
や

洗
濯
、
調
理
や
買
物
な
ど
の
家
事
支

援
を
行
い
ま
す
。

　

事
業
が
始
ま
っ
て
約
７
カ
月
。
現

在
ご
注
文
は
19
件
。
就
業
会
員
数
は

13
名
で
す
。
11
月
28
日
に
、
こ
の
新

し
い
家
事
援
助
の
お
仕
事
を
し
て
い

た
だ
い
て
い
る
会
員
8
名
に
お
集
ま

り
い
た
だ
き
、
懇
談
会
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。

「
訪
問
活
動
事
業
」
就
業
会
員
懇
談
会
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都
内
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
昨
年
同
時
期
に
比
べ
、
転
倒

事
故
が
10
件
以
上
増
加
し
て
い
ま

す
！
（
12
月
1
日
現
在
）

　
就
業
中
や
行
き
帰
り
の
際
に
は
い

つ
も
以
上
に
注
意
し
、時
間
に
余
裕
を

も
っ
た
行
動 

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

□
　
自
転
車
に
乗
ら
な
い

□
　
時
間
に
余
裕
を
も
っ
て

　
　
出
か
け
る

□
　�

路
面
の
雪
や
氷
が
完
全
に
消
え

る
ま
で
は
歩
く
、
ま
た
は
公
共

交
通
機
関
を
利
用
す
る

□
　�

足
元
が
滑
り
に
く
い
靴
を
履
く

　
　（
簡
易
装
着
型
ス
パ
イ
ク
の
利
用
も
有
効
）

雪
・
み
ぞ
れ
が
降
っ
た
と
き
は
…

　10月23日（月）、中野区役所1階のロビーにて中野区シルバー人
材センターのPR活動を理事・職員により行いました。ブースでは、
シルバー人材センターに関する資料の展示や、会員募集のチラシ配
布、センターの紹介DVDの放映や入会のご案内などを行い、区役所
に来所された多くの皆様にご覧頂きました。これを切っ掛けに、ご
入会された方もいらっしゃいました。

区役所でのPR活動報告

平成30年（2018）1月31日

安
全
管
理
委
員
会

  注意！

転
倒
事
故
増
加
中
!!

冬
は
雪
や
凍
結
で
道
路
が

す
べ
り
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
！
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（4月・7月・10月・１月末日発行）　第134号

平成29年度　第２回「会員懇談会」開催結果
平成29年11月６日～12月16日まで

地域班 開催日（曜） 開催時間 開催場所 出席数（人） 会員総数（人） 担当理事 地域班長 担当職員

南中野 11月16日（木） 　9：20 南中野区民活動センター 24 145 大村 柴田完治 瀬戸

弥生 11月14日（火） 13：30 弥生区民活動センター 26 88 山邉 寺内伸好 斎藤

東部 11月14日（火） 13：30 シルバー本部 24 103 小野･松村 野尻寿彦 佐藤

鍋横 11月22日（水） 13：30 鍋横区民活動センター 17 95 田中 後藤義光 瀬戸

桃園 11月22日（水） 13：30 桃園会館 11 106 山邉 伊藤幸治 尾関

昭和 11月 ６ 日（月） 13：30 昭和区民活動センター 8 79 小阪 望月　武 長谷川

上高田 11月15日（水） 13：30 上高田区民活動センター 14 105 小林 松井　豊 青木

新井 11月21日（火） 13：30 新井区民活動センター 9 77 小林 山田几平 長谷川

江古田 11月15日（水） 13：30 江古田区民活動センター 13 119 山西 大塚幸子 小寺

沼袋 11月15日（水） 13：30 沼袋区民活動センター 15 104 渡邉 秋永　健 岩﨑

野方 11月17日（金） 13：30 野方ウィズ ギャラリー 16 141 山西 伊倉　功 伊藤

大和 11月28日（火） 15：00 大和区民活動センター 19 75 山﨑 勝岡鉱一 小林

鷺宮 11月24日（金） 13：30 シルバー北部分室 9 144 武信 石川和弥 小林

上鷺宮 12月16日（土） 13：30 上鷺宮二丁目集会室 29 146 武信 三田村宏 伊藤

合計 234 1527

　煌びやかなイルミネーションが街を彩る季節での
頃に開催された、平成29年度・第二回会員懇談会“骨密
度測定”を行いました。会員の声をお届けします。

●	骨密度測定⇒骨密度を測るには、裸足になって測定
機に足をのせて測定をします。加齢により骨密度が
減ると、骨粗しょう症や骨折の原因となるので、予
防が大切です。
●	ストレッチ体操⇒童謡「あんたがた何処さ」を歌い
ながら“さ”部分で手拍子したり足を閉じたり次に

片足立ち（何分頑張れたかと和気あいあい）。スク
ワットと心地よい汗を流し笑い声に包まれ和やか
ムード！！
　
　北部すこやか福祉センターの担当職員の若さ・親切
さに感激した会員もいました（笑）。
　北部すこやか福祉センターからは、まだ沢山の講話
があるそうです。お役に立ちたいとの言葉を頂きまし
たので、来期に繋げたいと考えています。

沼袋班会員懇談会「骨密度測定を行いました！」

沼袋班　秋永　健

自身の体調の
自覚が出来た

同時に三つの動作
反応が鈍くなった

認知症予防に　
なった（かも？）

実年齢より
○○歳若かった！ 
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平成30年（2018）1月31日

ボランティアの募集について東京マラソン祭り 2018
日　　時：	平成30年２月25日（日）　２～３時間程度（時間帯未定）

場　　所：	未定（沿道、イベント会場など）

内　　容：	未定

	 	（例：容器の分別指導・案内、沿道各イベント会場での観客整理及び

雨天時対応補助等）

募集人数：	30名（シルバー人材センター会員に限ります。）

　　　　	 ※応募者多数の場合は人数の調整がありますので、ご了承ください。

申　　込：	２月１日（木）～８日（木）までに各地域班長までお申込みください。

備　　考：	参加される方には、２月中旬頃までに詳細をお知らせいたします。

№ 地域班 担当駅 参加予定
人数 参加人数 回収ゴミ

袋数

1 南中野 中野富士見町駅
（東京メトロ丸ノ内線） 15 13 12

2 鍋横 中野新橋駅
（東京メトロ丸ノ内線） 9 6 3

3 桃園 新中野駅
（東京メトロ丸ノ内線） 8 8 8

4 弥生 中野坂上駅
（東京メトロ丸ノ内線） 10 9 11

5 東部 東中野駅（JR中央線） 12 11 7

6 昭和 中野駅（JR中央線） 4 4 6

7 新井 新井薬師前駅（西武新宿線） 10 9 4

8 上高田 落合駅（東京メトロ東西線） 4 5 2.5

9 沼袋 沼袋駅（西武新宿線） 12 13 11

10 江古田 新江古田駅（都営大江戸線） 10 8 2

11 野方 野方駅（西武新宿線） 7 3 1

12 大和 都立家政駅（西武新宿線） 10 11 10

13 鷺宮 鷺ノ宮駅（西武新宿線） 11 11 10

14 上鷺宮 富士見台駅（西武池袋線） 10 10 10

合計 132 121 97.5

平成29年11月30日（木）午前7時45分～8時30分（45分間）

クリーンキャンペーン地域班別実施状況

参加いただいた
皆さんからの主な感想

◆�缶や乾電池、煙草吸い殻のポイ
捨てが多かった。

◆�街路樹の落ち葉が多く、散乱し
ていた。

◆�環状６号線の中央分離帯のゴミ
が多かった。

◆�忙しく駅へ向かう人ばかりで
ティッシュを受け取ってくれる
人が少ない中、女子学生一人が
両手を広げて受け取ってくれた
のが印象的でした。

◆�参加人数がPR効果もあり久々
の二桁になりました。

今後、駅頭を含む４会場（区民活
動センター等）を順番に開催し�
たい。
今後のクリーンキャンペーンにつ
いては、皆さんからの主な感想に
もありましたように、駅頭にこだ
わらず、地域に密着した場所を行
うことも検討していますので、是
非ご参加ください。
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理事会開催状況
【
平
成
29
年
度 

第
８
回
】平
成
29
年
９
月
28
日（
木
）午
前
10
時
よ
り
本
部
に
て
開
催

　
　

１　

議
決
事
項

　
　
　
　
（
１
）平
成
29
年
９
月 

入
会
者
の
承
認
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
２
）平
成
29
年
度 

第
一
次
補
正
予
算（
案
）に
つ
い
て

　
　

２　

協
議
事
項

　
　
　
　
（
１
）各
職
群
班
の
担
当
理
事
に
つ
い
て

　
　

３　

報
告
事
項

　
　
　
　
（
１
）平
成
29
年
８
月 

退
会
者
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
２
）平
成
29
年
８
月 

事
業
実
施
状
況
報
告

　
　
　
　
（
３
）中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
け
る
派
遣
事
業
計
画
の
策
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
４
）「
平
成
29
年
度 

中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
」へ
の
参
加
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
５
）中
野
区
役
所
１
階
ロ
ビ
ー
で
の
Ｐ
Ｒ
活
動
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
６
）「
第
７
回 

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
」に
つ
い
て

　
　
　
　
（
７
）月
間
予
定
表（
平
成
29
年
10
月
分
）

　
　

４　

そ
の
他

　
　
　

◇
右
記
の
案
件
に
つ
い
て
審
議
・
報
告
し
、全
て
承
認
・
了
承
を
得
て
終
了
し
た
。

【
平
成
29
年
度 

第
９
回
】平
成
29
年
10
月
26
日（
木
）午
前
10
時
よ
り
本
部
に
て
開
催

　
　

１　

議
決
事
項

　
　
　
　
（
１
）平
成
29
年
10
月 

入
会
者
の
承
認
に
つ
い
て

　
　

２　

報
告
事
項

　
　
　
　
（
１
）職
務
執
行
状
況
報
告（
定
款
第
24
条
）に
つ
い
て

　
　
　
　
（
２
）平
成
29
年
９
月 

退
会
者
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
３
）平
成
29
年
９
月 

事
業
実
施
状
況
報
告

　
　
　
　
（
４
）「
第
７
回 

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
」に
つ
い
て

　
　
　
　
（
５
）会
員
募
集
・
事
業
案
内
チ
ラ
シ
回
覧
の
お
願
い
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
６
）平
成
29
年
度
第
２
回 

会
員
懇
談
会
開
催
予
定
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
７
）月
間
予
定
表（
平
成
29
年
11
月
分
）

　
　

３　

そ
の
他

　
　
　

◇
右
記
の
案
件
に
つ
い
て
審
議
・
報
告
し
、全
て
承
認
・
了
承
を
得
て
終
了
し
た
。

【
平
成
29
年
度 

第
10
回
】平
成
29
年
11
月
24
日（
金
）午
前
９
時
30
分
よ
り
本
部
に
て
開
催

　
　

１　

議
決
事
項

　
　
　
　
（
１
）平
成
29
年
11
月 

入
会
者
の
承
認
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
２
）就
業
期
限
に
関
す
る
基
準
の
特
例
措
置
に
つ
い
て

　
　

２　

報
告
事
項

　
　
　
　
（
１
）平
成
29
年
10
月 

退
会
者
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
２
）平
成
29
年
10
月 

事
業
実
施
状
況
報
告

　
　
　
　
（
３
）第
３
ブ
ロ
ッ
ク
代
表
理
事
等
会
議
の
開
催
報
告
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
４
）「
第
７
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
」の
開
催
報
告
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
５
）「
お
客
様
満
足
度
調
査
」に
つ
い
て

　
　
　
　
（
６
）平
成
30
年
度 

事
業
予
算
に
対
す
る
要
望
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
７
）月
間
予
定
表（
平
成
29
年
11
月
分
）

　
　

３　

そ
の
他

　
　
　

◇
右
記
の
案
件
に
つ
い
て
審
議
・
協
議
・
報
告
し
、全
て
承
認
・
了
承
を
得
て
終
了
し
た
。

【
平
成
29
年
度 

第
11
回
】平
成
29
年
12
月
21
日（
木
）午
前
10
時
よ
り
本
部
に
て
開
催

　
　

１　

議
決
事
項

　
　
　
　
（
１
）平
成
29
年
12
月 

入
会
者
の
承
認
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
２
）「
事
務
処
理
運
営
要
綱
」に
か
か
る
様
式
の
変
更
に
つ
い
て

　
　

２　

報
告
事
項

　
　
　
　
（
１
）平
成
29
年
11
月 

退
会
者
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
２
）平
成
29
年
11
月 

事
業
実
施
状
況
報
告

　
　
　
　
（
３
）区
内
保
育
園
等
に
お
け
る
保
育
人
材
確
保
に
向
け
た
派
遣
事
業
の
提
案
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
４
）平
成
30
年
度
以
降
に
向
け
て
中
野
区
へ
の
要
望
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
５
）第
２
回 

事
業
部
会
の
報
告
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
６
）平
成
29
年
度 

監
事
監
査（
中
間
）の
実
施
結
果
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
７
）平
成
30
年
度 

予
算
要
望
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
８
）ク
リ
ー
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
地
域
別
実
施
状
況
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
９
）新
年
顔
合
せ
会
の
開
催
に
つ
い
て

　
　
　
　
（
10
） 

月
間
予
定
表（
平
成
30
年
１
月
分
）

　
　

３　

そ
の
他

　
　
　

◇ 
右
記
の
案
件
に
つ
い
て
審
議
・
協
議
・
報
告
し
、全
て
承
認
・
了
承
を
得
て
終
了
し
た
。

（4月・7月・10月・１月末日発行）　第134号

スマートフォンで閲覧することが
出来るようになりました！

ホームページより、お仕事の情報を
お知らせ出来るようになりました。

『就業情報』をクリック！
ユーザー IDは【 ●●●● 】
パスワードは【 ●●●● 】

　中野区シルバー人材センターのホームページをリニューアルしました。今回のリニューア
ルにより、皆様にお仕事の情報をお知らせする「就業情報」のページを公開出来るようにな
りました。こちらのページを利用するためには、「ユーザー名」と「パスワード」の入力が
必要となります。下記の通りお知らせいたしますので、是非ご利用ください！

ホームページのリニューアル＆就業情報のお知らせ



9

平成30年（2018）1月31日

配分金等（配分金＋交通費）の確定申告について
　シルバー人材センターで得た配分金・交通費に対する所得税の取扱いは、所得税法上「雑所
得」に区分され、租税特別措置法第27条の適用により65万円まで控除されます。従って、配分金
等の支払総額が65万円を超える場合には、確定申告をする必要があります。
　会員の皆様には、平成30年１月22日までに「平成29年 配分金支払証明書」を送付しますの
で、該当される方は確定申告をしてください。

※配分金以外の収入（年金収入・家賃収入・給与収入など）がある方は、税務署にご相談ください。

◆「平成29年12月分　配分金」がある方◆
・12月分 配分金支払明細書に「配分金支払証明書」を同封し
  郵送します。
・送付時期は、平成30年１月13日～１月15日になります。

◆「平成29年12月分　配分金」がない方◆
・「配分金支払証明書」のみを郵送します。
・送付時期は、平成30年１月22日～１月23日になります。

明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

一
月
一
日
。
午
前
中
は

元
旦
と
言
う
。

つ
い
た
ち
（
い
っ
ぴ
と

読
む
こ
と
も
あ
る
）、
ふ
つ

か
、
み
っ
か
、
い
つ
か
、
む
い
か
、
な
ぬ
か（
な
の

か
と
も
言
う
）、よ
う
か
、こ
こ
の
か
、と
お
か
。

日
で
は
な
く
数
と
し
て
一
～
十
ま
で
を
、
い

ち
、
に
、
さ
ん
、
し
、
ご
、
ろ
く
、
し
ち（
ひ
ち
で
は

な
い
）、
は
ち
、
く
、
じ
ゅ
う
、
だ
が
。ひ
と
つ
、
ふ

た
つ
、
み
っ
つ
、
よ
っ
つ
、
い
つ
つ
、
む
っ
つ
、
な

な
つ
、
や
っ
つ
、
こ
こ
の
つ
、
と
お
。と
か
、
ひ
、

ふ
、、み
、よ
、い
つ
、む
、な
な
、や
、こ
の
、と
お
。

と
言
う
読
み
方
も
あ
り
、
十
を
『
つ
無
し
』
と
言

う
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
だ
。

外
国
に
は
こ
ん
な
に
い
ろ
い
ろ
な
言
い
方
が

あ
る
の
だ
ろ
う
か
…
。英
語
の
ワ
ン
・
ト
ゥ
ー
・

ス
リ
ー
ぐ
ら
い
し
か
知
ら
な
い
私
が
言
え
る
こ

と
で
は
な
い
か
も
知
れ
な
い
け
れ
ど
…
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
だ
ん
だ
ん
近
づ
い
て

来
て
、
つ
い
、
余
計
な
こ
と
を
考
え
て
し
ま
う
。

外
国
の
人
達
に
日
本
語
を
教
え
て
い
る
人
や
、

通
訳
を
す
る
人
、
駅
員
さ
ん
、
お
巡
り
さ
ん
、
お

店
の
人
、
道
端
で
質
問
さ
れ
た
人
…
。日
本
語
っ

て
難
し
い
。日
本
に
八
十
年
以
上
暮
し
て
い
る

私
（
日
本
語
し
か
話
せ
な
い
）
な
の
に
、
地
方
へ

行
く
と
、チ
ン
プ
ン
・
カ
ン
プ
ン
の
場
合
も
多
い

し
、
書
物
を
正
し
く
読
め
な
い
こ
と
も
多
く
あ

る
。今

年
は
、
日
本
語
を
正
し
く
読
ん
だ
り
、
話
し

た
り
で
き
る
よ
う
に
。さ
ら
に
、
美
し
い
日
本
語

を
使
え
る
よ
う
、
頑
張
り
た
い
。（
書
く
の
は
、
今

さ
ら
無
理
だ
と
思
う
…
）「
一
年
の
計
は
元
旦
に

あ
り
」三
日
坊
主
に
な
ら
ぬ
よ
う
、
努
力
維
持
で

き
ま
す
よ
う
に
…
。

	

小
阪　

弘
子

が
あ
き
と

平成29年　12月事業実施状況

会員登録人数
（12月31日現在）

女性 583名

男性 968名

合計 1,551名

12月入退会者

入会者 退会者

女性 4名 2名

男性 10名 4名

合計 14名 6名

12月受託件数・契約金額

公共 40件 23,841,569円 

企業 432件 17,507,699円 

家庭 941件 14,216,706円 

自主事業 15 件 975,238 円

合計 1,428 件 56,541,212円 

12月就業人数 就業率

女性 389名 66.7％

男性 641名 66.2％

合計 1,030名 66.4％

平成30年度　配分金振込日

就業月 配分金振込日
平成30年　1月就業分 2月16日（金）

　2月就業分 3月16日（金）

　3月就業分 4月16日（月）
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桃園班　桂田栄治

　平成29年の共同企画締め括りは、12月15日の
迎賓館と全国物産展の見学です。昨年11月のバ
スツアーの報告の中で望んだ迎賓館にこんなに早
く行けるとは。申し込みに尽力下さった方に感謝
です。
　
　迎賓館の元は赤坂離宮。国威昂揚の意味もあっ
たのでしょう。明治の後半に東宮御所として洋の
東西の粋を尽くして建てられ、後、戦後の国際関
係緊密化に際し外国の賓客を迎える機会が多く
なったために改修し、昭和49年に迎賓館として
再登場したものです。

　四ツ谷駅の周辺新宿通りの喧騒から一歩道を逸
れると別天地の様な閑静な通り。その先に建物は
あります。正面から見ると横長で両端が張り出し
戦国時代の鶴翼の陣形の様

よう
。正面側が前庭で主庭

は建物の裏側。廻らないと見られません。我々の
感覚では、主庭は先ず見える処にあるのだけれど
西洋風なのかしら。
　平成21年に国宝に指定されました。
これも我々の感覚では、国宝とは功成
り名を遂げた建物が余生を静かに過ご
している。それをお疲れ様ご苦労様で
したと称

たた
え労
ねぎら
うもの。それなのに、こ

の建物は国の宝でありながら現役バリ
バリ外交活動の最先端で大忙し。その
現場を間近に見られて感激です。

　参観は、花鳥の間・彩
さい
鸞
らん
の間・朝日の間・羽衣

の間・東
ひがし
の間、それに２階大ホールから賓客をお

迎えする形で正面玄関―鏡張りの中央階段の豪華
さを見る事ができます。
　９メートルに及ぶ天井、１トンを超えるシャンデ
リア、絵画彫刻壁画天井画などの装飾、豪華重厚
荘重格調。130人列席の晩餐会・その前後に寛ぐ控
の間、国際首脳会議、調印、謁見会見インタビュー。
中２階に張り出た楽師室、目を閉じれば静かに音楽
が奏でられたであろう情景が浮かびます。
　日本の発展・外交のために、鶴翼の陣を敷き前
後二つの庭と共に力を尽くしているその姿に、や
はり去年訪問した国会議事堂と同じく身の引き締
まる雰囲気を感じます。
　次に向かったのは都庁45階。日本全国物産展
です（３月31日まで）。地域商品の展示即売と並
んで各エリアを代表した品物の説明や名前の由来
などパネルで解説しており、大人子供とも社会科
の勉強になります。
　これら食品がGI制度（生産地の名前を商品名に
付けることができ、地域のPRに繋がる）により、
晩餐会のメニューに載るならば、迎賓館の活躍と
共に大変嬉しく思います。

南部ブロック
共同企画

第３弾

ようこそ、迎賓館赤坂離宮へ
　　都庁地上202ｍの全国物産展へ


