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８
月
22
日
（
火
）
午
後
、
今
夏
の
長
雨

を
象
徴
す
る
よ
う
な
雨
の
中
、『
家
事
援

助
（
子
育
て
）
就
業
会
員
懇
談
会
』
に
参

加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
お
子
さ
ん
の
送
迎
や
見
守

り
の
お
仕
事
を
し
て
い
る
方
々
で
、
こ
れ

か
ら
就
業
す
る
方
、始
め
た
ば
か
り
の
方
、

就
業
期
間
２
年
以
上
の
方
な
ど
15
名
で
し

た
。

　

塾
に
行
き
た
く
な
い
お
子
さ
ん
に
、「
塾

に
行
っ
て
自
分
の
責
任
で
欠
席
す
る
こ
と

を
先
生
に
お
話
し
な
さ
い
」
と
、
子
ど
も

の
気
持
ち
を
読
み
取
っ
た
機
知
に
富
ん

だ
対
応
や
、
ス
マ
ホ
で
子
ど
も
の
写
真
を

随
時
送
っ
て
、
お
母
様
方
へ
の
思
い
や
り

の
あ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
な

ど
、
就
業
体
験
が
い
ろ
い
ろ
話
さ
れ
、
ご

自
身
の
経
験
を
就
業
に
生
か
し
た
お
話
を

聞
く
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
参
考
に
な
る

懇
談
会
で
し
た
。

　

中
野
区
と
い
う
地
域
社
会
を
大
き
な

『
家
族
』
と
見
立
て
る
な
ら
ば
、
就
業
会

員
の
皆
さ
ん
は
良
き
「
ば
あ
ば
」・「
じ
い

じ
」
の
役
割
を
果
た
し
て
い
る
の
で
は
な

い
か
と
さ
え
感
じ
ま
し
た
。

　

地
域
支
え
合
い
の
重
要
性
は
今
後
ま
す

ま
す
増
え
て
い
き
、
子
育
て
に
限
ら
ず
あ

ら
ゆ
る
分
野
で
の
関
わ
り
の
必
要
性
が
出

て
き
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
関

わ
る
機
会
が
多
く
な
っ
て
く
る
と
の
お
話

も
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
４
歳
男
児
の
送
迎
を
し
て
い
ま
す

が
、
今
後
自

分
の
で
き
る

事
を
出
来
る

範
囲
で
お
手

伝
い
で
き
た

ら
と
思
っ
て

い
ま
す
。

家
事
援
助
（
子
育
て
）
就
業
会
員
懇
談
会
に
参
加
し
て

上
鷺
宮
班
　
穂
積
　
暁

　

９
月
21
日
（
木
）、

家
事
援
助
調
理
就

業
会
員
懇
談
会
が

シ
ル
バ
ー
本
部
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

調
理
、
家
事
に
関

心
の
あ
る
人
達
が

参
加
し
ま
し
た
。
栄
養
士
さ
ん
か
ら
は
、

食
中
毒
の
話
や
調
理
に
使
う
器
具
な
ど
の

細
菌
を
や
っ
つ
け
る
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、

ポ
リ
袋
で
作
る
料
理
は
簡
単
に
で
き
る
の

で
、皆
さ
ん
一
生
懸
命
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
４
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
自

己
紹
介
・
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。
私
の

グ
ル
ー
プ
に
は
、
シ
ル
バ
ー
の
仕
事
を
15

年
と
長
く
活
躍
し
て
い
る
人
か
ら
、
３
ヶ

月
と
ガ
ン
バ
っ
て
い
る
人
と
ま
ち
ま
ち
で

し
た
。
５
人
家
族
の
食
事
作
り
の
苦
労
話

か
ら
、
家
族
が
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
が
慣

れ
て
足
に
ま
と
わ
り
つ
い
て
う
れ
し
い
！

と
次
か
ら
次
へ
と
話
が
尽
き
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

最
後
に
、調
理
す
る
上
で
の
注
意
な
ど
、

と
て
も
大
切
な
事
を
学
び
、
管
理
栄
養

士
さ
ん
が
作
っ
て
き
て
く
だ
さ
っ
た
「
ポ

リ
袋
ク
ッ
キ
ン
グ
」
の
サ
バ
の
味
噌
煮
や

豆
乳
ス
ー
プ
な
ど
を
試
食
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
家
に
帰
り
早
速
、
サ
バ
の
味

噌
煮
を
ポ
リ
袋
に
入
れ
て
作
っ
て
み
ま
し

た
。
煮
崩
れ
し
な
い
し
、
見
た
目
も
と
て

も
綺
麗
で
し
た
。
皆
さ
ん
も
試
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　

研
修
や
懇
談
会

は
、
自
分
の
た
め

に
大
変
勉
強
に
な

り
ま
す
。
参
加
し

て
よ
か
っ
た
で
す
。

家
事
援
助
（
調
理
）
就
業
会
員
懇
談
会
に
参
加
し
て

南
中
野
班
　
大
熊
　
久
子

　

先
日
、
家
事
援
助
の
内
容
に
特
化
し
た
就
業
会
員
懇
談
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

８
月
22
日
に
は
子
育
て
の
テ
ー
マ
で
15
名
の
会
員
、
９
月
21
日
に
は
調
理
の
テ
ー

マ
で
24
名
の
会
員
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、
就
業
内
容
や
作
業
の
難
し
さ
・
悩
み
・
嬉

し
か
っ
た
こ
と
な
ど
を
お
話
し
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
同
じ
作
業
を
し
て
い
る
か
ら

こ
そ
分
か
ち
合
え
る
、
そ
ん
な
中
身
の
濃
い
懇
談
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
調
理
就
業
会
員
懇
談
会
の
前
に
行
わ
れ
た
中
野
区
栄
養
士
会
の
２
名
の
管

理
栄
養
士
さ
ん
に
よ
る
「
家
事
援
助
お
役
立
ち
講
座
」
は
、
仕
事
に
も
実
生
活
に
も

役
立
つ
お
話
で
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

〈ポリ袋クッキングの基本手順〉
①ポリ袋に具材と調味料を入れる。

②空気を入れて口をひねり、よく振る。

③ボウルに水をはり水圧で袋の中の空気

を抜き口をねじる。

④ねじった口は、上の方でしばる。

⑤鍋底に皿などを敷きポリ袋が破れるの

を防ぐ。お湯の量は鍋の2/3くらい。

⑥一度沸騰させたら弱火にし、ふたはし

ないで決められた時間入れておく。
＊�肉、魚は熱湯をくぐらせてからポリ袋にいれると

よい。

ポリ袋を使った
簡単！時短調理

〈さばの味噌煮　2人分〉
さばの切り身・・・・・・ 2切れ

生姜・・・・・・・・・・ 2片

味噌・・・・・・・・・・ 大さじ1/2

しょうゆ・・・・・・・・ 小さじ1

砂糖・・・・・・・・・・ 小さじ1

片栗粉・・・・・・・・・ 小さじ1/3

加熱 15分
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　8月21日（月）、シルバー本部の会議室で障子・襖張り講習会が開催されました。今回は会員・一般区民
あわせて計13名の方が参加され、表具班会員の直接指導の下、実際に張替を体験していただきました。

障子・襖張り講習会が開催されました！2017年度

参加者のこえ
物の大切さを実感。
和家具・建具の素晴らしさを実感。

先生も受講生も良い方ばかりで
楽しい講習会でした。

実際に複数回自分たちでもやってみることが出来たので、作業を少しでも覚える事が
出来たと思うので良かったです。自宅でも挑戦したいと思います。

シルバーパスとは？

　中野区シルバー人材センターでは、年１回のシルバーパス更新業務のお仕事をお受けして
おり、更新会場での書類審査や誘導など、様々な業務で会員の方々が活躍されています。
　本年度は、113名の会員が更新業務に就業されました。来年度も受託する予定となってお
りますので、その際はご案内をいたします。

本年度就業された皆様、ありがとうございました！

シルバーパスと更新業務について

　シルバーパスとは、満70歳以上の都民で希望される方に発行している、都営交通（都バス、都営地下鉄、都
電、日暮里・舎人ライナー）と都内の民営バスに乗車できる「東京都シルバーパス」というパス券です。 東京
都シルバーパス事業は、70歳以上の都民の皆様の積極的な社会参加を支援するために、東京都の支援のもと、
一般社団法人東京バス協会が実施している事業です。

平成29年度　学習支援ボランティア活動
　毎年、中野区シルバー人材センターでは小学校の夏休み中に学習教室担当会員のご協力により、『夏休み学
習教室』をボランティア活動として実施しています。
　今年も、８月14日（月）と15日（火）にキッズ・プラザ武蔵台（中野区上鷺宮　武蔵台小学校内）で４名
の会員の方々にご協力いただき開催しました。
　こちらの施設は、校庭の南側にあり、自主的に学習をするスペースが設けられ、『集まる児童が遊び育つ』
を目標に運営されています。学習室内では夏休みに学校から出された宿題
や課題に一生懸命取り組む子供たちの姿があり、そこでシルバーの学習教
室担当会員の方々が学習支援ボランティアを行いました。先生である会員
は、あっちこっちと移動しながら指導にあたるため大忙しですが、子供た
ちの笑顔に元気をもらい熱心に活動しました。
　今回の活動にご協力いただきました皆様、ありがとうございました。
� （事務局）
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シルバー
 リング
シルバー
 リング
シルバー
 リング
シルバー
 リング

直
面
し
て
初
め
て
知
っ
た
人
の
支
え
の
尊
さ

�

江
古
田
班
　
渡
邉
　
昭
子

家
事
労
働
は
大
き
な
壁
に
突
き
当
た
り
ま

し
た
。退
院
の
喜
び
も
束
の
間
、
は
て
さ
て

ど
う
し
よ
う
！
シ
ル
バ
ー
仲
間
の
大
先
輩

に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
。「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
て
み
て
」と
の
ア
ド
バ
イ
ス
。

　

数
日
後
、
社
会
福
祉
士
さ
ん
、
介
護
支
援

相
談
員
さ
ん
、福
祉
用
具
専
門
員
さ
ん
の
皆

さ
ん
が
一
緒
に
来
訪
し
て
く
だ
さ
り
、各
々

の
立
場
で
の
適
切
な
支
援
に
、
安
心
感
に

す
っ
ぽ
り
包
ま
れ
、要
支
援
１
を
認
定
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。ベ
ッ
ド
・
シ
ャ
ワ
ー
ベ

ン
チ
・
ト
イ
レ
用
フ
レ
ー
ム
な
ど
の
貸
与
は
、

脱
臼
・
転
倒
防
止
に
大
活
躍
中
で
す
。

　

家
事
援
助
は
、シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

訪
問
活
動
事
業
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
せ
て

い
た
だ
き
、週
１
時
間
・
月
４
回
・
80
歳
代
の

元
気
な
シ
ル
バ
ー
会
員
さ
ん
が
、
掃
除
・
買

い
物
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

「
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
！
」

　

人
工
関
節
の
入
っ
た
足
を
自
分
の
身
体

に
い
か
に
な
じ
ま
せ
る
か
！
リ
ハ
ビ
リ
を

頑
張
れ
る
自
分
が
そ
こ
に
い
な
い
限
り
、希

望
は
達
成
で
き
ま
せ
ん
。

　

希
望
ば
か
り
を
広
げ
る
自
分
の
わ
が
ま

ま
を
、
多
方
面
で
温
か
く
見
守
り
支
え
て

下
さ
っ
た
方
々
へ「
自
分
の
力
で
歩
け
る
足

を
」見
て
い
た
だ
け
る
日
が
来
る
こ
と
を
実

感
す
る
昨
今
で
す
。

　

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
共

同
企
画
の
第
１
弾
：
教

育
と
し
て
、
９
月
20
日

（
水
）午
後
１
時
30
分
か

ら
、
鍋
横
区
民
活
動
セ

ン
タ
ー
洋
室
に
て
、「
シ

ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
学

ぶ
」
を
テ
ー
マ
に
研
修

会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
３
月
ま

で
セ
ン
タ
ー
の
事
務
局
長
と
し
て
活
躍
さ
れ
、こ

の
４
月
か
ら
派
遣
事
業
を
担
当
さ
れ
て
い
る
服

部
敏
信
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、南
部
ブ
ロ
ッ
ク（
南
中
野
班
、桃
園
班

及
び
鍋
横
班
の
３
班
）の
会
員
を
は
じ
め
、
他
班

か
ら
の
出
席
者
を
含
め
約
40
名
余
が
受
講
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
ず
、
前
半
の
第
１
部
で
は
、
会
員
の
皆
さ

ん
に
配
付
さ
れ
て
い
る「
シ
ル
バ
ー
な
か
の
」

の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
（
１
２
９
号
、
１
３
０
号
、

１
３
２
号
）
の
掲
載
内
容
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

派
遣
事
業
に
つ
い
て
順
序
良
く
説
明
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

１
２
９
号（
平
成
28
年
10
月
発
行
）
に
関
連
し

て
は
、東
京
都
に
お
け
る
試
行
事
業
の
取
組
み
の

説
明
の
ほ
か
、
会
員
の
確
保
と
多
様
な
働
く
機

会
を
提
供
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
た
当
セ
ン
タ
ー

理
事
会
で
の
協
議
・
検
討
経
過
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
。

　

１
３
０
号（
平
成
29
年
１
月
発
行
）
に
関
連
し

て
は
、
派
遣
事
業
と
請
負
の
違
い
、
今
後
の
課
題

の
説
明
の
ほ
か
、セ
ン
タ
ー
独
自
に
派
遣
事
業
を

開
始
す
る
こ
と
は
、
法
令
上
困
難
で
あ
り
、
理
事

会
と
し
て
は
、東
京
し
ご
と
財
団
に
よ
る
派
遣
事

業
の
仕
組
み
に
参
画
し
、
派
遣
事
業
を
開
始
す

る
こ
と
は
や
む
を
得
な
い
と
判
断
し
た
旨
の
説

明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

１
３
２
号（
平
成
29
年
７
月
発
行
）に
関
連
し

て
は
、
本
年
４
月
か
ら
派
遣
事
業
の
第
一
号
と
な

る
東
部
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
へ
の

派
遣
事
業
に
関
し
、
当
初
懸
念
さ
れ
て
い
た
受
付

事
務
に
つ
い
て
、
大
き
な
ト
ラ
ブ
ル
も
な
く
引
継

ぎ
が
行
わ
れ
た
こ
と
、
ま
た
、
会
員
に
よ
る
地
域

支
援
業
務
に
つ
い
て
も
、
着
実
に
評
価
さ
れ
始
め

て
い
る
と
の
、明
る
い
話
題
も
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

後
半
の
第
２
部
で
は
、派
遣
事
業
計
画
の
エ
ッ

セ
ン
ス
に
つ
い
て
、資
料
に
基
づ
き
説
明
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

派
遣
事
業
が
、
会
員
の
知
識
や
経
験
等
を
生

か
し
、
こ
れ
ま
で
の
請
負
の
枠
組
み
に
加
え
、
会

員
の
皆
さ
ん
に
多
様
な
就
労
機
会
を
提
供
す
る

た
め
、
い
ろ
い
ろ
な
課
題
・
難
題
を
抱
え
な
が
ら

も
、
着
実
な
事
業
の
定
着
を
め
ざ
し
、
５
か
年
間

に
想
定
さ
れ
る
具
体
的
な
取
組
み
を
推
進
し
て

い
き
た
い
と
の
心
強
い
お
話
に
、セ
ン
タ
ー
の
意

気
込
み
や
姿
勢
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

以
上
、「
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
学
ぶ
」と
題
し
、

派
遣
事
業
に
関
す
る
理
事
会
を
中
心
と
し
た
協

議
経
過
、
事
業
の
仕
組
み
や
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

等
に
つ
い
て
、講
師
が
事
務
局
長
の
経
験
を
生
か

し
、わ
か
り
や
す
く
お
話
を
し
て
い
た
だ
い
た
こ

と
が
印
象
的
で
し
た
。

　

最
後
に
、
出
席
さ
れ
た
会
員
か
ら
、
派
遣
事
業

に
関
し
、
会
員
確
保
に
向
け
た
Ｐ
Ｒ
の
必
要
性
、

他
の
運
営
委
員
会
の
動
き
、
選
挙
事
務
の
可
能

性
な
ど
に
つ
い
て
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、南
部
ブ

ロ
ッ
ク
共
同
企
画
第
１
弾
の
研
修
会
は
終
了
し

ま
し
た
。

　

な
お
、
研
修
会
に
出
席
さ
れ
た
会
員
に
、
受
講

者
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
大
方
の

出
席
者
か
ら
、「
派
遣
事
業
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
て
よ
か
っ
た
」と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
派
遣
事
業
が
就
業
拡
大
に
期
待
で
き
る

か
、会
員
の
確
保
に
期
待
で
き
る
か
に
つ
い
て
は
、

半
数
以
上
の
出
席
者
か
ら「
ど
ち
ら
と
も
い
え
な

い
」と
の
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
在
籍
し
、10

年
が
過
ぎ
、
後●

期●

高●

齢●

者●

の
仲
間
入
り
と

な
り
ま
し
た
。〈
10
・
75
〉
　

私
の
人
生
の
節

目
か
な
？
と
、
数
字
に
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
だ

わ
り
を
抱
き
な
が
ら
、
仕
事
中
、
股
関
節
に

違
和
感
を
覚
え
て
も
、加
齢
に
伴
う
仕
業
か

な
？
と
軽
く
あ
し
ら
い
、家
事
援
助
サ
ー
ビ

ス
・
広
報
誌
配
布
な
ど
の
仕
事
を
続
け
て
来

ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
、股
関
節
の
痛
み
が
徐
々
に
増

し
、杖
の
力
を
借
り
な
い
と
歩
行
が
困
難
な

状
況
に
追
い
や
ら
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

今
ま
で
で
き
て
い
た
仕
事
は
、断
念
！
体
力

の
衰
え
が
来
る
こ
と
は
覚
悟
は
し
て
い
た

も
の
の
、寂
し
さ
は
心
を
重
く
し
ま
し
た
。

　

「
す
り
減
っ
た
軟
骨
は
、
再
生
で
き
ま
せ

ん
。自
分
の
足
で
歩
き
続
け
た
い
な
ら
、
人

工
関
節
置
換
手
術
を
勧
め
ま
す
。」

　

「
手
術
に
賭
け
よ
う
！
」

　

手
術
後
３
日
間
苦
し
ん
だ
腰
痛
と
の
闘

い
は
、今
な
お
忘
れ
ら
れ
な
い
辛
い
経
験
と

し
て
脳
裏
に
深
く
刻
み
こ
ま
れ
て
い
ま
す

が
、
回
復
は
順
調
に
進
み
、
手
術
後
３
週
間

で
無
事
に
退
院
で
き
ま
し
た
。

　

手
術
後
の
最
大
の
課
題
は
、「
脱
臼
と
転

倒
の
回
避
」
で
し
た
。人
工
関
節
が
入
っ
た

足
は
、
前
後
左
右
ほ
と
ん
ど
曲
げ
ら
れ
ま

せ
ん
。室
内
で
も
杖
な
し
で
は
移
動
で
き
ず
、

●

「
シ
ル
バ
ー
派
遣
事
業
を
学
ぶ
」
を

開
催
し
て

南
部
ブ
ロ
ッ
ク
共
同
企
画

鍋
横
班
　
後
藤
　
義
光

第１弾

教 育

45

（4月・7月・10月・１月末日発行）　第133号



シルバー
 リング
シルバー
 リング
シルバー
 リング
シルバー
 リング

研
修
に
参
加
で
き
る
喜
び
　
　
　
　

鍋
横
班
　
田
中
　
正
彦

�
　

シ
ル
バ
ー
の
会
員
に
な
っ
て
各
種
研
修

に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、時
に
大
変
な
喜

び
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
。

　

中
で
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
研

究
に
力
を
入
れ
、全
国
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
役
職
員
向
け
に
年
一
回
開
催
し

て
く
れ
る
野
村
総
研
の
Ｎ
Ｒ
Ｉ
セ
ミ
ナ
ー

に
は
、時
間
の
許
す
限
り
参
加
す
る
よ
う
に

努
め
て
い
る
。

　

振
り
返
る
と
昨
年
の
第
14
回
Ｎ
Ｒ
Ｉ
セ

ミ
ナ
ー
の
内
容
は
、今
で
も
強
烈
な
印
象
を

残
し
て
く
れ
て
い
る
。タ
イ
ト
ル
は
、
企
業

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン『
１
０
０
人
の
革
新
者
・

社
会
課
題
へ
の
挑
戦
』と
、
少
し
硬
い
タ
イ

ト
ル
で
は
あ
っ
た
が
内
容
は
こ
れ
ま
で
の

中
で
、非
常
に
わ
か
り
や
す
く
参
考
に
な
っ

た
。了
解
を
い
た
だ
き
Ｉ
Ｃ
レ
コ
ー
ダ
に
録

音
し
、
そ
の
後
数
日
間
、
散
歩
す
る
た
び
に

イ
ヤ
ホ
ー
ン
を
つ
け
て
何
回
も
何
回
も
聞

い
て
い
る
。そ
の
中
で
従
来
の
ビ
ジ
ネ
ス
モ

デ
ル
と
は
違
っ
た
発
想
、切
り
口
で
素
晴
ら

し
い
成
果
を
挙
げ
た
革
新
者
の
う
ち
、３
人

の
方
の
方
法
が
今
で
も
鮮
明
に
残
っ
て
い

る
。

　

第
１
は
、
市
の
人
口
構
成
を
変
え
た
流

山
市
井
崎
市
長
の
話
。『
母
に
な
る
な
ら
流

山
』
と
い
う
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
を
作
り
、

託
児
所
や
保
育
園
を
倍
々
で
増
や
し
、都
内

に
住
む
２
～
３
人
の
子
を
持
つ
共
働
き
夫

婦
を
対
象
に「
流
山
に
来
て
く
だ
さ
い
」
運

動
を
展
開
し
た
。成
果
は
人
口
増
16
％
、
30

～
40
代
の
若
い
層
が
移
り
住
み
、人
口
構
造

を
変
え
た
。

　

第
２
は
、
沖
縄
の『
キ
ン
グ
コ
ン
グ
』と
い

う
居
酒
屋
の
話
。４
店
舗
の
売
り
上
げ
が
全

盛
期
の
３
分
の
１
ま
で
下
が
り
、倒
産
の
危

機
に
な
り
コ
ス
ト
削
減
の
状
態
に
直
面
し

た
。砂
川
と
い
う
部
長
が
実
行
し
た
の
が
従

業
員
対
策
で
、80
名
の
従
業
員
の
中
10
名
以

上
を
精
神
障
害
者
と
し
た
。障
害
者
に
餃
子

の
作
り
方
を
指
導
す
る
と
、す
べ
て
寸
分
違

わ
な
い
餃
子
を
作
る
能
力
を
発
揮
し
て
働

く
。そ
れ
を
見
た
健
常
者
の
働
く
意
識
が
変

わ
り
、
会
議
に
も
全
員
が
出
席
し
、
店
の
業

績
が
Ｖ
字
回
復
し
た
。

　

第
３
に
、客
の
ニ
ー
ズ
を
探
し
て
対
応
す

る
の
は
ど
の
企
業
も
行
う
手
法
。そ
う
で
は

な
く
客
の
ウ
ォ
ン
ト
を
探
す
手
法
で
成
功

し
た
田
舎
の
本
屋
、北
海
道
砂
川
市
の
い
わ

た
書
店
の
話
。書
籍
な
ら
ネ
ッ
ト
通
販
の
世

界
の
ト
ッ
プ『A

m
azon

』（
ユ
ー
ザ
ー
の
好

み
の
書
籍
を
販
売
す
る
ニ
ー
ズ
の
手
法
）に

勝
て
る
訳
が
な
い
が
、田
舎
の
本
屋
が
ウ
ォ

ン
ツ
の
手
法
で
大
成
功
し
て
い
る
。手
法

は
、ユ
ー
ザ
ー
に
１
万
円
を
用
意
し
て
も
ら

い
、事
前
に
選
書
カ
ル
テ
に
本
人
の
最
近
読

ん
で
い
る
本
や
自
分
の
職
歴
、家
族
の
状
況

等
々
を
記
載
し
て
提
出
す
る
。岩
田
さ
ん
は

そ
れ
を
見
て
そ
の
人
に
相
応
し
い
、そ
の
人

に
は
読
ん
で
も
ら
い
た
い
と
い
う
本
を
何

日
も
か
け
て
考
え
、そ
の
金
額
分
の
書
籍
を

用
意
す
る
。１
万
円
選
書
は
１
回
目
で
注
文

待
ち
６
６
６
人
、
２
回
目
は
１
，
７
０
０
人

が
購
入
待
ち
と
の
こ
と
。

　

こ
の
３
例
で
、
わ
が
シ
ル
バ
ー
で
も
こ
う

い
う
発
想
が
で
き
な
い
か
と
い
う
こ
と
を

感
じ
て
い
る
。例
え
ば
、『
高
齢
者
、
働
く
な

ら
中
野
シ
ル
バ
ー
』
の
よ
う
な
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
を
作
り
宣
伝
す
る
と
と
も
に
、
シ

ル
バ
ー
の
仕
事
内
容
を
区
民
に
今
以
上
に

知
っ
て
も
ら
う
手
法
を
考
え
ね
ば
な
ら
な

い
。

　

中
野
シ
ル
バ
ー
の
会
員
が
請
け
負
っ
た

仕
事
は
、「
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
」出
来
栄

え
の
宣
伝
方
法
。

　

区
民
の
ニ
ー
ズ
に
は
、
あ
る
程
度
対
応

で
き
る
と
思
っ
て
い
る
が
、
ま
だ
ま
だ
シ
ル

バ
ー
人
材
の
長
所
を
活
か
し
き
っ
て
い
な

い
部
分
も
多
く
、待
ち
で
は
な
く
積
極
的
に

仕
事
を
提
案
し
て
い
く
提
案
型
戦
略
等
の

必
要
性
も
考
え
さ
せ
ら
れ
る
。

いっしょに歌いましょう。
メンバ

ー募集
！！

　加
か

生
しょう

澄雄先生のご指導のもと、女性会員十数名が元気に楽しく活動
しています。平均年齢は77歳。練習時はメンバーの会員がピアノ伴奏を
しています。シルバー人材センター主催の「シルバーまつり」にも毎年出
演し、元気な女性会員の歌声を皆さんにお届けしています。
　コーラスに興味のある方、「シルバーまつり」に一緒に参加したい方な
ど、一緒に活動してくださる方を募集しています。

お気軽に右記までお問い合わせください。
お電話お待ちしています。

⃝練 習 日：月に２～３回（不定期）
⃝練習場所：新井区民活動センター
⃝練習時間：午後1時30分～午後3時
⃝会　　費：月1,000円

いっしょに歌いましょう。
『 花 の 会 』SCコーラス

長谷川 乃布子 （☎：03-3337-1577）
澤井 喬子 （☎：03-3385-2636）
山﨑 信惠 （☎：03-5373-3528）

 お問い合わせ先（世話人） お問い合わせ先（世話人）
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　中野区シルバー人材センターでは、今年度上半期（4月1日～9月30日現在）、傷害事故5件・賠償事故4件の合計
9件の事故が発生しております。　
　平成27年度上半期は傷害事故7件・賠償事故4件の合計11件で、平成28年度上半期は傷害事故5件・賠償事故3
件の合計8件でしたので、減少傾向にあった件数が昨年度に比べると1件増加しております。
　シルバー人材センターの就業では「安全は全てに優先する」という意識が一番大切です。以下の事故事例を他人事
と考えず、皆さま一人ひとりが安全について考え、意識していただき、引き続き安全就業にご協力をお願い致しま
す。

･傷害事故
№ 発生日 年齢 性別 状況 就業中途上区分

1 	7月	20日 76	 女

発注者宅での家事援助の作業中、洗濯物の片づけを終えて、台所の片づけに移動す
る際に、フローリングの上に置かれた衣類の上に右足がかかり、滑って、左腿から
床に落ち強打。そのまま動けなくなった。1時間半ほど経過し、発注者のご家族が
気が付き救急搬送された。

就業先

2 	7月	13日 73	 男
研修の受講中、高さ２～３メートルの木に登り、指し丸太に足を置き、枝切りを
行っていたところ、足元の指し丸太が折れ、落下した。安全ベルトが作用し、1.5
メートル辺りのところで、宙づりになった際、足を打撲した。

その他

3 	9月	2日 67	 女 アパートの階段下の地面の窪みに左足が入ってしまい、バランスを崩して転倒。左
足を挫いて、右ひざに軽い擦り傷を負った。 就業先

4 	8月	18日 90	 女
作業室にあるトイレから移動する際、床につまずき転倒した。その後痛みがあった
ため、タクシーで帰宅後まったく連絡が取れず、1か月以上状況が分からなかっ
たが、10月2日、本人より入院中にてリハビリ療養している連絡が入った。

就業先

5 	9月	11日 77	 男

早稲田通りを西から東へ自転車で走行中、中野五丁目の交差点で柳通りへ入ろう
と左折する際に青信号であることから横断歩道内に侵入したところ、早稲田通り
東側から西側に直進してきた自転車も横断歩道に侵入して来た為、回避しようと
して自転車のバランスを崩し左側に転倒。

道路上

･賠償事故
№ 発生日 年齢 性別 状況 就業中途上区分

1 	4月	6日 84	 男

植木の手入れ中、残材片付けのために庭側に出ようとしたところ、散水栓ふたがず
れていることに気付かず足をかけてしまい、ふたがずれ落ちてしまった。その際に
蛇口の頭部分を押し付けてしまい地面下１０センチほどの部分の塩ビ管にヒビが
入り破損してしまった。

就業先

2 	6月	15日 77	 男
会員が発注者宅で網戸の張替作業をして、張り替え終わった網戸フレームを発注
者宅2階の出窓の窓枠に屋内からはめ込もうとしたところ、手を滑らせ2階から網
戸フレームが落下し、地面に落ちた衝撃で網戸フレームが損傷。

就業先

3 	6月	21日 68	 男
運動場電動式防球ネットを閉鎖するため、操作盤のボタンを押したところ、支柱上
部にある防災ライトにネットが絡まり引っ張られた圧力で真ん中部分が破れてし
まった。

就業先

4 	8月	11日 78	 男 照明器具のかさを清掃する為脚立を使用して作業していたが、３個目の作業中に
バランスを崩して倒れてしまい、雪見障子のガラスを割ってしまった。 就業先

平成29年度上半期事故発生状況一覧

　平成29年度会費（2,000円）のお支払期限は、平成29年９月30日です。すでにお支払期限を経過し
ておりますので、まだ会費をお支払いいただいていない方は、お送りしてある専用の郵便振込用
紙をお使いいただき、お近くの郵便局にて早急にお支払いをお願いします。
　なお、振込用紙を紛失された場合や、お支払いされたかどうかわからない場合は、事務局本部ま
でお問い合わせください。� ☎　03-3366-7971

会費のお支払いはお済みですか？
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区
境
い
に
二
つ
の
自
転
車
置
き
場
が
あ

る
。お

互
い
、そ
れ
ぞ
れ
の
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
が
管
理
し
て
い
る
。

あ
る
時
、他
区
の
自
転
車
置
き
場
に
入

れ
て
み
た
。わ
ざ
と
で
は
な
く
、自
転
車
が

倒
れ
て
し
ま
っ
た
。知
ら
ん
顔
。思
わ
ず

「
助
け
て
よ
」と
言
い
そ
う
に
な
っ
た
。

ま
た
あ
る
時
、中
野
区
の
自
転
車
置
き

場
に
入
れ
た
。「
い
っ
ぱ
い
だ
け
ど
、こ
こ

整
理
す
れ
ば
入
る
か
ら
、や
っ
て
お
く
よ
。

ど
う
ぞ
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
」

帰
っ
て
み
る
と
、そ
の
通
り
、狭
い
ス

ペ
ー
ス
を
き
れ
い
に
使
っ
て
、置
か
れ
て

い
た
。

思
わ
ず「
あ
り
が
と
う
」と
声
を
か
け

た
。手
を
ち
ょ
っ
と
挙
げ
て
応
え
て
く
れ

た
。と

っ
さ
に
出
る
言
葉
は
真
実
を
物
語

る
。地
下
鉄
東
西
線
落
合
駅
前
の
お
は
な

し
…
。

�

小
野
　

光

が
あ
き
と

平成29年　9月事業実施状況 平成29年度　配分金振込日

会員登録人数
（9月30日現在）

女性 572名 

男性 953名 

合計 1,525名 

9月入退会者

入会者 退会者

女性 8名 4名

男性 5名 6名

合計 13名 10名

9月受託件数・契約金額

公共 37件 23,652,131円

企業 459件 18,768,788円

家庭 933件 14,129,108円

自主事業 13件 1,859,734円

合計 1,442件 58,409,761円

9月就業人数 就業率

女性 415名 72.6％

男性 660名 69.3％

合計 1,075名 70.5％

理事会開催状況
【
平
成
29
年
度 

第
４
回
】平
成
29
年
６
月
21
日（
水
）午
後
３
時
15
分
よ
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
な
か
の
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ
」に
て
開
催

　
　

１　

議
決
事
項

　
　
　
　

（
１
）役
員
の
選
任
に
つ
い
て

　
　

◇
右
記
の
案
件
に
つ
い
て
審
議
し
、承
認
を
得
て
終
了
し
た
。

【
平
成
29
年
度 

第
５
回
】平
成
29
年
６
月
22
日（
木
）午
前
10
時
よ
り
本
部
に
て
開
催

　
　

１　

議
決
事
項

　
　
　
　

（
１
）平
成
29
年
６
月 

入
会
者
の
承
認
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
２
）個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
規
程
の
改
正（
案
）に
つ
い
て

　
　

２
　

協
議
事
項

　
　
　
　

（
１
）専
門
部
及
び
委
員
会
の
構
成
メ
ン
バ
ー
（
平
成
29
年
６
月
～
）に
つ
い
て

　
　

３　

報
告
事
項

　
　
　
　

（
１
）平
成
29
年
５
月 

退
会
者
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
２
）平
成
29
年
５
月 

事
業
実
施
状
況
報
告

　
　
　
　

（
３
）第
４
期 

理
事
・
監
事
・
事
務
局
長
名
簿
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
４
）平
成
29
年
度 

理
事
会
開
催
予
定
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
５
）入
会
登
録
説
明
会
の
担
当
理
事
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
６
）「
な
か
の
ま
ち
め
ぐ
り
博
覧
会
２
０
１
７
」へ
の
広
告
協
賛
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
７
）月
間
予
定
表（
平
成
29
年
７
月
分
）

　
　

４　

そ
の
他

　
　
　

◇
右
記
の
案
件
に
つ
い
て
審
議
・
報
告
し
、全
て
承
認
・
了
承
を
得
て
終
了
し
た
。

【
平
成
29
年
度 

第
６
回
】平
成
29
年
７
月
27
日（
木
）午
前
10
時
よ
り
本
部
に
て
開
催

　
　

１　

議
決
事
項

　
　
　
　

（
１
）平
成
29
年
７
月 

入
会
者
の
承
認
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
２
）専
門
部
の
見
直
し（
案
）に
つ
い
て

　
　
　
　

（
３
）「
専
門
部
及
び
委
員
会
設
置
規
程
」の
改
正（
案
）に
つ
い
て

　
　

２
　

報
告
事
項

　
　
　
　

（
１
）平
成
29
年
６
月 

退
会
者
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
２
）平
成
29
年
６
月 

事
業
実
施
状
況
報
告

　
　
　
　

（
３
）東
京
都
公
益
法
人
担
当
に
よ
る
立
入
り
検
査
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
４
）「
第
７
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
」に
つ
い
て

　
　
　
　

（
５
）「
中
野
に
ぎ
わ
い
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７
」へ
の
参
加
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
６
）月
間
予
定
表（
平
成
29
年
８
月
分
）

　
　

３　

そ
の
他

　
　

◇
右
記
の
案
件
に
つ
い
て
審
議
・
協
議
・
報
告
し
、全
て
承
認
・
了
承
を
得
て
終
了
し
た
。

【
平
成
29
年
度 

第
７
回
】平
成
29
年
８
月
24
日（
木
）午
前
９
時
30
分
よ
り
本
部
に
て
開
催

　
　

１　

議
決
事
項

　
　
　
　

（
１
）平
成
29
年
８
月 

入
会
者
の
承
認
に
つ
い
て

　
　

２
　

報
告
事
項

　
　
　
　

（
１
）平
成
29
年
７
月 

退
会
者
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
２
）平
成
29
年
７
月 

事
業
実
施
状
況
報
告

　
　
　
　

（
３
） 中
野
区
役
所
庁
舎
１
階
ロ
ビ
ー
に
お
け
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
Ｐ

Ｒ
展
示
に
つ
い
て

　
　
　
　

（
４
）月
間
予
定
表（
平
成
29
年
９
月
分
）

　
　

３　

そ
の
他

　
　

◇
右
記
の
案
件
に
つ
い
て
審
議
・
協
議
・
報
告
し
、全
て
承
認
・
了
承
を
得
て
終
了
し
た
。

就 業 月 配分金振込日

平成29年 10月就業分 11月16日（木）

　　　11月就業分 12月18日（月）

　　　12月就業分 平成30年 1月16日（火）

平成30年　1月就業分 2月16日（金）

　　　2月就業分 3月16日（金）
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「中野にぎわいフェスタ2017」に出掛けてみましたか？
＝チンドン屋さんに笑顔をいただき！＝

10月７日(土)・８日（日）に、区役所正面玄関前・サンプ
ラザ前広場・四季の森公園等で開催された「中野にぎわいフェ
スタ2017」に、当センターもPRを兼ねて理事・地域班長・
会員のみなさんと共に参加しました。
シルバー人材センターは、区役所正面玄関前の会場で、リ
サイクル自転車の販売（両日）・輪投げゲーム（７日）・指が
抜けなくなるという沖縄のおもちゃ「かみつきヘビ」の実演

や牛乳パックを利用したコマ作り（８日）を行いました。また、
今年も強力な助っ人として「チンドン屋さん」（表紙写真参照）
にお越しいただき、彼らが奏でる軽やかな演奏に誘われ、た
くさんのお客様が足を運んでくださいました。
輪投げゲームでは、歓声をあげて喜ぶ親子の姿に元気をも
らい、かみつきヘビやコ
マ作りでは、ママと一緒

に指先を懸命に動かしているお子さんの姿など心和む光景に
出会えました。
四季の森公園付近では、理事・地域班長のみなさんが、セ
ンターのPRチラシとティッシュのセットを手渡し、会員募集
と仕事の依頼を呼び掛けていました。「お手伝いさせていただ
けたら、ここの番号にお電話くださいね」との呼びかけにも心地よい反応が！乞うご期待かな？

理事・班長のみなさん、当日ご協力いただいた会員のみなさん
かみつきヘビの下準備でご協力いただいた江古田班有志のみなさん

お疲れ様でした！

江古田班　渡邉昭子

●�チンドン屋さんの演奏に合わせて、リ
ズミカルにダンスしながら楽しんでい
る方に出会い、私の心も弾みました。

●�輪投げゲームに歓声をあげて楽しん
でいる親子から、元気パワーをもら
いました。また、アンケートにも快
く応じてくれて嬉しかったです。

●�セット袋を即座に開封して、
　「こういう仕事が好きなんだ！」
　�「この電話番号にお電話ください。
お仲間になりましょう！」

　心通わす会話が出来ました。

●�「私会員です。施設でお仕事をしています。�
『シルバーなかの』読んでいますよ！」
　「ありがとう！」
　�仲間同士の会話にほっこり気分を味わいました。

参加者からの声参加者からの声

8

（4月・7月・10月・１月末日発行）　第133号




